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BUENOS TRATOS, PSICOMOTRICIDAD Y RESILIENCIA INFANTIL

Dr. Jorge Barudy:
Neuro- Psiquiatra, psicoterapeuta y terapeuta familiar. Fundador y Director de la ONG, EXIL

(Resumen)

Hoy en dia existen suficientes datos cientificos para afirmar que la mente infantil emerge de la
interaccion entre las experiencias relacionales de un nifio o nifia con sus progenitores u otros
cuidadores con la estructura y funcionamiento de su cerebro modelado por su genética (Siegel,D.
2007). Este conocimiento nos permite afirmar que el buen o mal funcionamiento del cerebro y por
ende de la mente y el cuerpo infantil, depende en gran parte de la calidad de las relaciones
interpersonales que las madres y los padres u otros cuidadores, son capaces de ofrecer a los nifios
y nifias, sobre todo durante su gestacion y los tres primeros afios de vida, como también en sus
fases posteriores. En otras palabras, la mente infantil y luego la adulta emerge de la actividad
cerebral, cuya estructura y funcion estan directamente modeladas por las experiencias
interpersonales.

Nuestras investigaciones basadas en la observacion participante, e inspiradas por las
neurociencias, nos han permitido demostrar que los cuidados, la estimulacion y los buenos tratos
que los adultos proporcionan a los nifios y nifias, juegan un papel fundamental en la organizacion,
la maduracién, el funcionamiento sano del cerebro y del sistema nervioso. En la actualidad, no
hay ninguna duda que la salud, y especificamente la salud mental de los nifios, adolescentes y
adultos estd condicionada por la calidad de las relaciones interpersonales que los contextos
humanos les proporcionan desde el periodo en que crecen en el Utero de sus madres. Por lo tanto,
un nifio o nifia, nace como un proyecto que se concretiza poco a poco. Este proyecto dard como
resultado una persona sana, siempre y cuando los seres humanos que constituyen el entorno en el
que le ha tocado nacer, puedan asegurarle, ya desde su gestacion en el Gtero materno, un apego
seguro y los cuidados, la estimulacién, la proteccion y la educacién que requieren. Esto
corresponde a los buenos tratos indispensables para asegurar su desarrollo.

El objetivo de esta ponencia es proponer conexiones de lo enunciado, con el fendmeno humano
que se conoce actualmente como resiliencia es decir la capacidad humana de hacer frente a las
adversidades. Al mismo tiempo que proponer las ideas de base que pueden sustentar los
programas para apoyar y promoverla, considerando la terapia psicomotriz como uno de los
pilares fundamentales.

(Volver al indice ponencias)

! Neuro- Psiquiatra, psicoterapeuta y terapeuta familiar. Fundador y Director de la ONG, EXIL (Centro médico- psico- social para victimas de
violencia, tortura y violacion de los derechos humanos. (Bélgica y Espafia). Director del Instituto de Formacion, Investigacion e Intervencion
sobre las consecuencias de la Violencia Familiar (IFIVF). (Barcelona, Espafia). Docente universitario. Escritor.
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SER PSICOMOTRICISTA HOY

Estrella Masabeu Tierno
Maestra y terapeuta psicomotriz. Presidenta de la Federacion de Asociaciones de Psicomotricistas del
Estado Espafiol (FAPee)

(Resumen)

La psicomotricidad es una disciplina relativamente joven que llegé al Estado Espafiol en la
década de los 70 de la mano de autores mayoritariamente franceses.

Desde entonces ha estado buscando un lugar especifico, tanto en el campo educativo como en el
sociosanitario y en el de la formacién.

Nuestra profesién de psicomotricistas, a pesar de la demanda, aqui aun no esta reconocida
oficialmente, por lo que existen una disparidad de formaciones, que no siempre garantizan su
calidad, y una confusién en los limites competenciales con otras profesiones.

Somos muchas y muchos los psicomotricistas que, a través de asociaciones profesionales y la
FAPee, universidades u otras entidades, estamos poniendo nuestro empefio para que finalmente la
psicomotricidad tenga una formacién reconocida, que sea la base del reconocimiento de la
profesion.

La situacion en el resto de Europa en cuanto a la formacion y al reconocimiento es casi tan
variada como paises. EI Forum Europeo de Psicomotricidad, del que formamos parte mediante la
FAPee, trabaja con el objetivo de ayudar al desarrollo de la profesion en los paises donde ain no
esta regulada, asi como en la armonizacion de un curriculum formativo basico y la definicion del
perfil profesional.

(Volver al indice ponencias)
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DIFICULTADES EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD PERSONAL

Miguel Llorca Llinares
Licenciado en Psicologia. Doctor en Pedagogia. Profesor Titular de la Universidad de La Laguna

(Resumen)

La construcciéon de la identidad personal es un proceso complejo que no depende exclusivamente
del individuo sino que en él también cobra una especial importancia la respuesta del entorno en el
que se desarrolla el individuo.

Esta dependencia inicial situa la “vivencia corporal” en un primer plano del desarrollo del
psiquismo y, durante los primeros meses de vida, serdn las sensaciones de placer y displacer las
que iran constituyendo su “yo corporal”, siendo la madre la mediadora entre el bebé y su relacion
con el entorno, dependiendo de ella que lo descubra como confiable, ordenado y bueno, o bien,
como caotico, confuso y peligroso.

En un segundo momento (entre los 6 y 8 meses de vida) se avanza hacia la constitucién de una
primera identidad, partiendo de la organizacién de las sensaciones internas en torno al “si-
mismo” (yo corporal) que da paso a la constitucion del “yo psiquico” y la apertura al mundo de
los demés. Pese a seguir dependiendo de su madre, en este estadio empieza a estar separado
corporalmente, produciéndose la toma de distancia progresiva de su madre utilizando en primer
lugar los mediadores corporales, mirada y voz fundamentalmente, y posteriormente los objetos
como mediadores de la relacion.

Por diferentes circunstancias, algunos nifios o nifias presentan dificultades en este proceso de
construcciéon de su propia identidad como persona, que se ponen de manifiesto en la sala de
psicomotricidad a través de la expresividad psicomotriz del nifio/a, permitiéndonos observar la
semejanza de muchas conductas en sujetos categorizados con diferentes trastornos (TEA, TDAH,
Trastornos del vinculo, Psicosis, trastornos comunicativos....) lo que afianza la idea de que las
dificultades se sitian en un continuo de mayor a menor afectacion en relacién al proceso de su
construccion como persona.

Desde la psicomotricidad, nuestra especificidad es la mediacion corporal, tratando de entender lo
que el individuo nos expresa con su cuerpo y poniendo el nuestro a su disposicion, para mediante
esta via de relacién, favorecer su evolucion, tratando de respetar las caracteristicas individuales y
aferrandonos a las posibilidades que cada nifio o nifia nos ofrece dentro del amplio espectro de la
diversidad humana en cada uno de sus ambitos.

(Volver al indice ponencias)
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LA GESTA CORPORAL. EN LOS PROCESOS DE COMUNICACION Y APRENDIZAJE

Daniel Calmels:
Profesor de Educacion Fisica.- Psicologo Social, (Pichdn Riviére). Fundador del area de
Psicomotricidad del Servicio de Psicopatoldgica Infanto Juvenil del Hospital de Clinicas, Argentina

(Resumen)

El cuerpo se construye en las relaciones con los otros significativos que cumplen una funcion
corporizante. Es posible entonces visualizar y analizar al adulto junto al nifio en su funcion
corporizante. Para esto es necesario situar escenas paradigmaticas de la formacion de la escucha,
la voz y el rostro, pilares de la identidad. Asi como la formacion temprana de la actitud postural,
la mirada, los contactos y los gestos expresivos entre otras manifestaciones corporales. Entiendo
que la funcion corporizante del adulto no implica estimular, sino crear relaciones estimulantes
encausadas en diversos relatos.

El aprendizaje de las praxias en los aprendizajes institucionales, como sucede en la escolaridad,
incorpora un segundo momento de corporizacion en la cual los docentes y los pares aportan sus
estilos corporales. El juego corporal naciente en las relaciones lidicas con los adultos, juegos de
crianza, se extendera a las relaciones con sus pares, con los cuales desplegara relatos de
representacion ficcional.

Los procesos de corporizacion no son ajenos a la temporalidad, sino que suceden en una
estructura de modulaciones ritmicas que llamaremos producciones de temporalidad.

Entiendo el marco tedrico de la Psicomotricidad a partir de definir un campo de problematicas
especificas, y disponer de una semiologia pertinente. Pienso el campo tedrico con conceptos de
implicacion que configuran nuestra “caja de herramientas”. Implicacion entendida como la
capacidad de envolver un acto con pensamiento. Implicarse es comprometerse por una idea. Un
concepto de implicacién es lo que nos permite una accion pensante y un pensamiento dinamico.

La alteracion en la construccion de las manifestaciones corporales funcionaria como un indicador
de anomalias en el desarrollo. Nos alertaria sobre algun conflicto localizado en el cuerpo. De este
modo, tales conceptos podrian funcionar dentro de un programa de prevencion, partiendo de la
idea de que el cuerpo no es un descubrimiento, sino una construccion.

(Volver al indice ponencias)

2 Escritor. Psicomotricista, Asociacion Argentina de Psicomotricidad. Psicélogo Social. 12 Escuela de Psicologia Social Enrique Pichdn Riviére.
Fundador del area de Psicomotricidad del Servicio de Psicopatolégica Infanto Juvenil del Hospital de Clinicas (1980). Docente de la
Universidad de San Martin (UNSAM) Lic. en Psicopedagogia.Coordinador del Curso de Pos Grado. Docente de Flacso, Educacion. Investigador
de las tematicas del cuerpo
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BUENOS TRATOS, PSICOMOTRICIDAD Y RESILIENCIA INFANTIL

Dr. Jorge Barudy Labrin:
Barudy - Dantagnan 2014 EXIL-IFIV; E-mail: ifiv2000@yahoo.es

LOS APORTES DE LAS INVESTIGACIONES DE LA NEUROBIOLOGIA
INTERPERSONAL O NEUROCIENCIA RELACIONAL

La mente emerge de la interaccién de los procesos neurofisioldgicos internos y las experiencias
interpersonales, estos constituyen patrones en el flujo de energia e informacion dentro del cerebro
y entre cerebros.

La calidad de las relaciones interpersonales significativas, cuando son bien tratantes, permite la
maduracion y el funcionamiento sano genéticamente programado del cerebro y el sistema
nervioso, por ende del cuerpo. Cuando son mal tratantes lo impiden, obstaculizan o dafian.

DEFINICION DE LOS BUENOS TRATOS

LOS BUENOS TRATOS SON EL RESULTADO DE LAS

CAPACIDADES DEL MUNDO ADULTO DE OFRECER

ESPECIALMENTE A LA INFANCIA, RELACIONES

INTERPERSONALES CARACTERIZADAS POR :
CUIDADOS,

« AFECTO,

« ESTIMULACION,

« PROTECCION,

« EDUCACION

« SOCIALIZACION

« RECURSOS RESILIENTES

~
ES DECIR TODO LO NECESARIO PARA ASEGURAR
EL DESARROLLO DE UNA PERSONALIDAD SANA

3 Neuropsiquiatra, terapeuta familiar, psiquiatra infantil. Fundador y Director de la ONG EXIL: Centro de atencion terapéutica médico-psico-
social a personas traumatizadas por diferentes tipos de violaciones de los Derechos Humanos (Bélgica, Espafia y Chile) y de IFIV «Instituto de
formacion e Investigacion accion sobre las consecuencias de la violencia y la promocion de la resiliencia”. Escritor y docente invitado de
Universidades de Espafia, Bélgica y América latina.
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BUENOS TRATOS Y PSICOMOTRICIDAD

La estructura del
cerebro, su actividad,
y su funcionamiento

dependen de la

La mente que determina y
modula el funcionamiento
el cuerpo, que surge de la
actividad cerebral , que su

vez es influenciada por la interaccion del
corporalidad.

genoma con las
experiencias
interpersonales

La psicomotricidad ofrece una
experiencia interpersonal bien
tratante, que por su formay
contenido facilita el desarrollo,
la recreacion y la reparacion
de la mente ., cuerpo

LOS BUENOS TRATOS INFANTILES SON LA FUENTE PRINCIPAL DEL
DESARROLLO SANO DE LA MENTE HUMANA Y A LO LARGO DE LA VIDA UNA
OPORTUNIDAD FUNDAMENTAL PARA LA REPARACION DE ESTA.

2 anos

26

—

.
L

Ponencias



FAB 52 Congreso Estatal de Psicomotricidad
Tenerife, 7 y 8 noviembre 2014

-6 MENSAJES PARA LOS Y LAS PARTICIPANTES:

La salud y el bienestar es una produccion social resultado de experiencias interpersonales de
buenos tratos, que son fundamentales durante la gestacion y en los tres primeros afios de vida de
las nifias y los nifios.

Los buenos tratos infantiles emergen de contextos familiares y sociales, caracterizados por
MUJERES Y HOMBRES con competencias parentales QUE PRIORIZAN la crianza adecuada
de los nifios y nifias.

OTRO MENSAJE PARA LOS Y LAS PARTICIPANTES

En LOS CONTEXTOS BIENTRATANTES existe equidad entre hombres y mujeres, justicia
social, capacidad de recuperar las memorias historicas colectivas para superar los
comportamientos y creencias violentas y mal tratantes de la cultura.

En cada uno de nosotras/os, el conjunto del cuerpo, el cerebro y la mente interactlian para generar
una vivencia, relativamente estable, conocida como el YO, que experimenta la vida — la modela-
tanto de forma inconsciente como consciente.

El CEREBRO HUMANO Y SU FUNCIONAMIENTO SEGUN EL MODELO TRIUNO (Mc Lean, P.)
LAS MULTIPLES DIMENSIONES DEL YO
B e

Neocortex existe en los El Yo cognitivo,
monos por ejemplo pero ' : - reflexivo
su maxima expansion -
esta en |os seres humanos
El yo emocional
Sistema limbico

presente en los

mamiferos _ . R .
Tronco encefalico o 1 ¢ S El yo somadtico

cerebro reptiliane—

que compartimos ,
con los lagartos. ]

Coordinacion e Integracion de los tres yo

Yo reflexivo

Mentalizacion y fa
atencion plena
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Cortera
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f
R ’/ CEREBRO GLOBAL  SECCION MEDIAL

Algunas de las principales regiones de los circuitos neuronales
del cerebro social

El funcionamiento coordinado entre los dos hemiferios
- cerebrales ,izquierdo y derecho que dependen del
| cuerpo calloso es producto de los BT.
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De los pares craneanos el X o nervio vago es gracias a su funcionalidad resultado de
los BT, responsable del bienestar corporal y de las respuestas frente al estrés

Nervio Vage 2
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LOS APORTES DEL PARADIGMA DEL APEGO

Las experiencias iniciales de los nifios/as se registran en el cuerpo expresion de la excitacion
provocada por sus necesidades Los nifios y las nifias especialmente los bebés, necesitan que sus
necesidades sean satisfechas en un contexto amoroso para calmarse de esta excitacion. Esto es la

base para el desarrollo de la autonomia o auto-regulacion de sus necesidades, caracteristicos del
apego seguro

LA NEUROBIOLOGIA DEL AMOR

Las investigaciones neurobioldgicas han demostrado que cuando las madres y los hombres
buenos, acarician con la voz y con las manos, sus crias, asi como cuando las mecen, les produce
una estimulacion de la secrecion de hormonas (oxitocina, vasopresina, serotonina, prolactina)
responsables la emocionalidad y el MIT del apego seguro y sus manifestaciones.
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LOS FUNDAMENTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD: LA NEUROBIOLOGIA DEL

APEGO Y LA EMPATIA
1) EL BEBE INICIA LA INTERACCION
1. Ciclo de excitacion-relajacion POR UN ESTADO DE NECESIDAD:
Incomodidad, Malestar

eva necesidad — <
e — Excitacion expresada a través

del llanto
APEGO
SEGURO -
»(M.I.T) \/

La o el cuidador responde
adecuadamente gracias
asu empatia

El nifio/a se siente sentido y satisfecho, se relaja se

caima interiorizando: - Sinta{tia, modulacion
PLACER emocional y modelos

SEGURIDAD de ac_clén {modelos
CONFIANZA de crianza) para

responder a las
BASICO PARA EL DESARROTRPBET AUTOCONTROL pecelodiadsy
PARA EL MANEJO DE LA FRUSTRACION sria (T
* Copacidad de
wudy - Danta Exi mentalizacion

IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION E INTERACCION POSITIVA CON
BEBES Y LOS NINOS Y NINAS PARA EL DESARROLLO DEL APEGO

URO
El adulto inicia
ettt la interaccion
fnofe DO ofreciendo
Que puede influenciar mensajes
positivamente |a relacién g estua les d e
Refuerza su confianza de .
base carino , ternura
Desarrolla su autoestima placer
CONSOLIDA SU M.LT. DE

APEGO SEGURO

)

EMPATIA
El nifio/ AUTOCONTROL
nifio/a
d RESILIENCIA PRIMARIA
responde
gratificando al
adulto
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LA FINALIDAD EDUCATIVAY SOCIALIZANTE BIOLOGICA/SOCIAL DE LOS
BUENOS TRATOS

e Los nifios y las nifias necesitan ser educados con amor que no es incompatible con la
autoridad.

e Los nifios y nifias necesitan la accion de sus cuidadores para construir una identidad
individual y social sana, a partir de relatos coherentes, veridicos y respetuosos de sus historias
familiares, los de sus pueblos y de la forma que la cultura apoya o transgrede los derechos
humanos.

CONTEXTOS RELACIONALES ORGANIZADOS POR TRAUMAS, SUFRIMIENTO Y
TRASTORNOS MENTALES

LOS CONTEXTOS DE VIOLENCIA'Y DE MALOS TRATOS SON LOS CONTEXTOS
TRAUMATOGENICOS, QUE AL DESORGANIZAR Y DANAR LAS REDES
NEURONALES QUE CONSTITUYEN LOS DIFERENTES ESTRATOS CEREBRALES, SON
LAS CAUSAS PRINCIPALES DE LO QUE LOS MODELOS REDUCCIONISTAS Y
PATOGRAFICOS, DENOMINAN DEMASIADO RAPIDAMENTE, LA PSICOPATOLOGIA

Y/O LA ENFERMEDAD MENTAL.
S .
ESTAS AGRESIONES, CARENCIAS, CONFUSIONES Y/ O PERDIDAS PUEDEN

PRODUCIR TRASTORNOS SEVEROS EN EL FUNCIONAMIENTO MENTAL POR LA
DESORGANIZACION DE ESTE Y EN LOS CASOS MAS GRAVES PRODUCIR ATROFIA
CEREBRAL.

EXPERIENCIAS TRAUMATOGENICAS: Traumas , tempranos,
complejos, acumulativos, crénicos.

1. El hambre y la nutricidén inadecuada

2. Abandono afectivo , negligencias y falta o estimulacion
inadecuada.

3. Falta de respeto y de reconocimiento de la condicién de
persona.

4. Agresiones: fisicas y/o psiquicas y/o sexuales.

5. Las pérdidas.

v
[ DESORGANIZACION Y TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL CEREBRO Y DE LA MENTE/CUERPO l

Trastornos del identidad
Trastornos del apego

Obstéaculos al desarrollo de la
Trastornos sico-emocionales

resiliencia
Consumo de toxicos
Trastornos de la personalidad

TRASTORNOS DEL DESARROLLO

31

Trastornos conductuales
Trastornos de aprendizaje.
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o=

scaner de un nifio de 5 afos victima de negligencia grave y crénica y de estrés que
resenta una atrofia cerebral importante.

El cerebro traumatizado

T ammatie mutrmne [ rvth <bom hing

- “/Y ”‘
b/ N\

.

Los traumas alteran el funcionamiento cerebral y en los casos mas graves dafan su
estructura

Ilustracion por una Resonancia magnética funcional, de una adolescente afectada por una
situacion de negligencia cronica producto de la pobreza y por abusos sexuales repetidos.

- Arriba y abajo a la izquierda se ve activacion de la amigdala, centro del miedo del sistema
limbico

-Arriba a la derecha se ve la activacion de la corteza visual, como si la joven estuviera
reviviendo la situacion traumatica.

- Abajo a la derecha hay una desactivacion o "anestesia” de la region del lenguaje verbal.
Como si se hubiera desconectada la palabra.
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LOS APORTES DE LA PSICOMOTRICIDAD PARA NINOS Y NINAS
TRAUMATIZADOS

Nuestro enfoque no niega las contribuciones significativas de los factores genéticos y
constitucionales en la configuracion de la mente/cuerpo y su desarrollo, sino que amplia su
comprension. Integrando el modo en que las experiencias de vida y los contextos, econdmicos,
sociales, familiares, culturales mal tratantes, violentos, abusivos, desiguales, dafian a las
personas, sus familias y sus redes sociales y son la base de los trastornos del apego (infantil,
juvenil y adulto) los trastornos psico-traumaticos y del desarrollo, asi como del riesgo de la
repeticion transgeneracional del maltrato y los dafios que esta provoca. Nuestro modelo es
integrador e incluyente.

Permite la articulacion entre la psicofarmacologia, las intervenciones educativas la psicoterapia y
la psicomotricidad propiamente tal.

La psicomotricidad es un recurso terapéutico excepcional, en tanto es una experiencia
interpersonal, que por el paradigma que lo sustenta, su metodologia y sus técnicas,
apoya y entrega recursos para el desarrollo la recreacion y la reparacion del
cuerpo/mente sobre todo cuando este ha sido afectado por la violencia y los malos
tratos.

FINALIDADES DE UN PROCESO TERAPEUTICO

I.- El proceso terapéutico debe entregar recursos, instrumentos, vivencias y oportunidades para
lograr que los afectados (as) logren:

a) Acceder a una auto-regulacion funcional MENTE/CUERPO que ayuden a mitigar sus
sintomas y trastornos.

a) Empoderarse del derecho y la obligacion de hacer lo posible para superar sus sufrimientos y
trastornos, estimulandoles a la participacion y la implicacion personal en los procesos de
sanacion.

b) Elaborar y/o integrar el contenido de sus experiencias traumaticas a través de nuevas narrativas
y/o nuevas formas de sentir su cuerpo asi como transformar la adversidad en resiliencia.

RED APEGA LAS FUNCIONES DE LOS TERAPEUTAS

CAPACIDADES FUNDAMENTALES DE LA PERSONA DEL O DE LA TERAPEUTA
(SIEGEL, D. 2008, WALLIN, D. 2012)

e Construir con la persona un apego terapéutico.
e Ofrecer una relacién interpersonal empatica, es decir, sintonizada y resonante

e Facilitar un didlogo mentalizador reflexivo.
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LA RESILIENCIA PERSONAL Y FAMILIAR

La resiliencia puede definirse como la capacidad de la persona y de las familias para hacer
frente a las adversidades de la vida, superarlas y salir de ellas fortalecido o transformado pese a
las circunstancias desfavorables (Grotberg, 1995)

LOS APORTES DEL PARADIGMA DE LA RESILIENCIA A LA PSICOMOTRICIDAD

Un recurso terapéutico como la psicomotricidad que permite una experiencia relacional e
interpersonal significativa apoyando los recursos naturales del cuerpo/ mente de las personas para
funcionar més sanamente, facilita la resiliencia primaria y secundaria

Para esto el/la terapeuta deberia tener el maximo de informacidn sobre el estado cuerpo/ mente de
los nifios, nifia, adultos , es decir el modo en que su historia de vida y sus experiencias
relacionales actuales han organizado su cerebro, su mente y el funcionamiento actual de su
cuerpo incluyendo sus recursos, sus malestares, sintomas y trastornos.

Este modelo facilita la resiliencia individual, familiar y social porque se basa en un enfoque
biografico y contextual

En el seno de una familia animada por los buenos tratos los apegos desarrollados garantizan el
clima de seguridad necesaria, un umbral de tranquilidad suficiente que asegura la regulacién de
las emociones y el desarrollo de capacidades de sus miembros.

La familia bien tratada y bien tratante produce un clima emocional afectivo, estimulante seguro,
respetuoso, justo, que promueve:

LA RESILIENCIA PRIMARIA Y EN CASO DE EVENTOS TRAUMATICOS LA RESILIENCIA
SECUNDARIA

RESILIENCIA Y RESISTENCIA RESILIENTE INFANTO-JUVENIL

1) La resiliencia primaria
2) La resistencia resiliente

3) Laresiliencia secundaria

- LA RESILIENCIA PRIMARIA

Corresponde a la capacidad de un nifio /nifia adulto, anciano para enfrentar los desafios de
su crecimiento y desarrollo incluyendo circunstancias dificiles e incluso traumaticas,
gracias a sus cualidades mentales, afectivas, relacionales, cognitivas y conductuales
resultado de los contextos relacionales de buenos tratos familiares y sociales.
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- LARESISTENCIA RESILIENTE
La capacidad de los nifios/nifias, adultos y/o ancianos victimas de malos tratos (traumas) a
sobrevivir y por medio de estrategias adaptativas (coping o carreras morales). Estas
pueden ser:

Destructivas o mal adaptadas.
Constructivas si conocen experiencias reparadoras.
Estos mecanismos son indicadores de sufrimiento y dafio, no de maldad,

Los modelos “reductores, estigmatizantes y patograficos atribuyen las causa del trastorno
a las victimas, creando una agravamiento del “doble vinculo” en el que se encuentran.

- LA RESILIENCIA SECUNDARIA

Es la capacidad de una persona victima de malos tratos(traumas) de recuperar su
desarrollo y seguir adelante proyectandose en el futuro como alguien, suficientemente
sano, no culpable, digno y valioso, a pesar de sus sufrimientos y dafios con diferentes sus
diferentes tipos de consecuencias.

Esto es posible, gracias a sus recursos personales desarrollados en interaccion con un
entorno socio-familiar y/o institucional parcial o totalmente afectivo, solidario y
conscientizador proporcionado por TUTORAS Y TUTORES DE RESILIENCIA.

DE LA RESISTENCIA A LA RESILIENCIA SECUNDARIA

Las personas victimas de traumas consecuencia de malos tratos pueden “resiliar” sus experiencias
y llegar sentirse bien o recuperar su bienestar (salud) si tienen la oportunidad de participar en
dindmicas sociales con tutores y/o tutoras de resiliencia.

LAS RELACIONES PORTADORAS DE RESILIENCIA CON LLEVAN:
- Vinculos afectivos, de respeto incondicional por las personas, empaticos y solidarios

- Contenidos para ayudarles a ser conscientes que son afectados/as, de las causas y las
consecuencias del dafio.

- Aportes materiales, sociales, médicos, psicoterapéuticos y educativos adecuados,
coherentes y coordinados.
LA RESILIENCIA DE LOS PROFESIONALES: CUIDADO Y AUTO-CUIDADO DE
LOS PROFESIONALES

Uno de los recursos principales para apoyar a las personas...nifios, las nifas, las madres, a los
padres y a las familias en el desarrollo de la resiliencia son las personas de los profesionales.

Los gobiernos, sus administraciones, sus instituciones tienen el deber de asegurar los buenos
tratos de la poblacién y cuidar a sus profesionales.
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Las (os) profesionales tenemos el deber de auto-cuidarnos

Somos personas/recursos para apovar el desarrollo de la resiliencia cuando:

Nos asociamos en redes de cuidado, de ayuda solidaria y de proteccion a para promover y

defender los buenos tratos especialmente a la infancia.

Participamos en procesos de formacién continua para integrar en las practicas

profesionales los nuevos conocimiento y formas de ayuda.

Nos vinculamos afectivamente con nuestros usuarios/as

Promovemos dinamicas de toma de conciencia, de las personas afectadas por traumas.
Operamos a partir de un pensamiento critico,

Apoyamos a los padres y madres.

Luchamos contra la pobreza denunciando la falta de equidad en la distribucién de la

rigueza, la violencia de la ideologia de mercado y lo absurdo e injusto de la inversion
publica,

Luchamos por un mundo mas amoroso, sin violencia, basado en el respeto de los derechos

humanos.

LA RESILIENCIA DE LOS PROFESIONALES

»

“No podemos evicar el Viento; pero podemo
construir mojiods® . "

Cuentro Con de otras gotas it
, lagunas , lagos ¥-0céanos d

Cla , la psicomotriCidad

(Volver al indice ponencias)
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SER PSICOMOTRICISTA HOY

Estrella Masabeu Tierno

Para empezar, si resumo brevemente la situacion de la psicomotricidad y los psicomotricistas en
el Estado Espafiol, debo decir, que no hay una titulacion oficial de psicomotricista, y que la
profesion de psicomotricista no esta incluida en el catalogo de profesiones.

Sin embargo, desde antes de la década de los 70 en que se empezd a oir hablar de la
psicomotricidad en nuestro pais, se ha hecho mucho trabajo para dar a la psicomotricidad el
corpus cientifico que ahora tiene, y para que la podamos considerar una disciplina.

Hay formacién e investigacion en instituciones publicas y privadas, se publican articulos,
revistas, libros y tesis doctorales, se convocan jornadas y congresos, y se piden profesionales que
estén capacitados para atender ciertos aspectos tanto del desarrollo infantil en educacion, como de
la practica clinica en todas las etapas del ciclo vital.

La situacion en el resto de Europa en cuanto a la formacion y al reconocimiento es casi tan
variada como paises.

Cdmo llega la psicomotricidad al Estado Espafiol

Antes del afio 70, en Europa habia dos grandes tradiciones de pensamiento de la
psicomotricidad, y dos paises que lo encabezaron: Francia y Alemania.

En Francia habia una corriente, enmarcada en el ambito de la sanidad, que ya en 1947 habia
llevado a la creacion de un primer servicio de reeducacion psicomotriz por Ajuriaguerra (Zazzo,
Soubiran, Diatkine, Stambak...). Esta sera la corriente que acabara siendo "oficial" en Francia.
También habia una corriente méas educativa que surge inicialmente desde la educacion fisica
(Picg y Vayer; le Bouch, Lapierre y Aucouturier) y que finalmente ha tenido méas seguidores
fuera de este pais.

En Alemania se desarrollé lo que llamaban mitologia, inicialmente vinculada a las ciencias de la
educacion fisica y el deporte, y que mas tarde con influencias de la pedagogia, la psicologia y la
medicina ha derivado en la motopedagogia y en la mototerapia.

Aqui, la influencia nos llega sobre todo de los autores franceses, y aunque en Francia tuvo mas
éxito la formacion que venia del ambito sanitario, aqui se extendié mayoritariamente el interés
por la psicomotricidad en el ambito de la educacion especial pero también y sobre todo en la
educacion infantil (Lapierre y Aucouturier).
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Asi después de unos afios de interés por sus ensefianzas, y de la traduccion al castellano de las
obras mas importantes de estos autores, los profesionales del ambito educativo y sobre todo de la
educacion especial promovieron las primeras formaciones.

Evolucién de la psicomotricidad en el Estado Espaiiol

En 1973
- Empiezan a llegar las formaciones a Espafia

- Formacién de 6 meses en Psicomotricidad: Curso organizado por maestros de las escuelas de
Educacion Especial en Catalunya (Lapierre y Aucouturier)

- Primeras Jornadas sobre Psicomotricidad (Barcelona)

1974
- CITAP (Madrid) comienza a impartir formacion en Psicomotricidad (formacion de la corriente
francesa mas ligada al ambito sanitario).

1975
- Se incorpora la psicomotricidad en la formacion de maestros de preescolar de la Escuela de
maestros de la Universitat Autonoma de Barcelona

- Comienzan los cursos de Comunicacion, Expresion corporal y Psicomotricidad en las Escuelas
de Verano de la Escuela de de Expresion del Ayuntamiento de Barcelona, que hasta el 2010 en
que se cerro, fue un referente formativo en esta especialidad.

1980
- Congreso Internacional de Psicomotricidad en Madrid. (OIP) y Dep. de psiquiatria de la
facultad de medicina de la UCM

- La Psicomotricidad o "desarrollo psicomotor" se empieza a incluir como asignatura en el
curriculum de diferentes estudios (Magisterio, Pedagogia, profesor de Educacion Fisica, etc) en
algunas Universidades del Estado Espafiol

1982
- Se empiezan a impartir cursos de terapia psicomotriz en diferentes centros (privados)

1983
-12 Revista de Psicomotricidad. CITAP - Centro de Investigacion de Técnicas Aplicadas a la
Psicomotricidad -(Madrid)

1990

- Se organizan las primeras Asociaciones de psicomotricistas, por personas formadas en
psicomotricidad, por la necesidad de pertenecer a un colectivo, de continuar con la formacion y
de defender y dar a conocer la profesion.
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1992
- La asignatura "Desarrollo psicomotor" obligatoria troncal en las Universidades, en los estudios
de Educacion Fisica, Pedagogia y Magisterio

1996

- Primer encuentro de las asociaciones de psicomotricistas del Estado Espafiol, por la necesidad
de tener un representante en el Forum Europeo de Psicomotricidad que se estaba organizando a
nivel Europeo.

1998

- Creacién de la FAPee que dard un nuevo impulso a la psicomotricidad, a través de: la
representacion en el Foro Europeo de psicomotricidad y la organizacion del primer congreso
estatal de la FAPee, que se viene realizando periédicamente.

- Es también en esta época, desde finales de los afios 80, que las Universidades comienzan a
ofrecer postgrados y méasteres con titulaciones propias.

Como estais viendo, la psicomotricidad se desarrolla y se implementa desde diferentes lugares, a
partir del interés, la dedicacion, y en algunos casos el empefio de diferentes profesionales.

Y esta especificidad nos lleva a la situacién actual:
Situacion actual de la psicomotricidad en el Estado Espafiol
- Formacién

Actualmente, en diferentes Universidades, tanto publicas como privadas hay post-grados o
masteres; y también en centros privados, hay formaciones de duracion equivalente a posgrado.

Hay unas 14 universidades que en algin momento han realizado postgrados o masteres.

La formacion, que tiene una duracion de entre 25y 60 créditos ECTS en el caso de los masteres,
capacita a los estudiantes, para la intervencion en el ambito preventivo y educativo, o para la
intervencion terapéutica. En este Ultimo caso, para acceder a estos estudios es necesario tener
antes la formacion en el &mbito educativo.

Recientemente también se ha impartido el primer master de investigacion en educacion en el que
uno de los  &mbitos de  investigacion es la  educacion  psicomotriz.

El hecho de que la formacion sea a nivel de postgrado, da como resultado que ser psicomotricista
siempre es una "especializacion”. Para acceder a estos cursos 0 postgrados ya debes tener una
diplomatura, licenciatura o grado. Entonces, tu titulacion es de maestro o psicélogo o
fisioterapeuta, etc. y ademas eres psicomotricista.
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La formacidn, a pesar de hacerse en las Universidades, son titulos propios, no homologados. Para
ser una titulacion oficial, debe ser el ministerio quien establezca las directrices de los planes de
estudios oficiales.

Hay que decir, que ademas de estas formaciones que desde las asociaciones consideramos
“oficiales” porque tienen un curriculo formativo que capacita para ser psicomotricista, en el que
se contempla la formacion teérica, practica y personal; podemos encontrar infinidad de
modalidades de cursos mas o menos extensos, presenciales o on-line, que prometen una
formacion.

Se esta poniendo cada vez mas dificil a las personas que buscan informacion en internet,
desentrafiar lo que hay detrds de cada oferta, y este desbarajuste en la oferta de formaciones, es
debido a que la formacion no esta regulada. Sobre este desorden, las asociaciones recibimos
peticiones de informacion y ayuda.

- Profesion

Y el resultado de la no oficialidad de los postgrados y masteres, es que la profesion no esta
reconocida. Para que una profesion esté reconocida, para estar incluida en el catadlogo de
profesiones, es necesario que haya unos estudios especificos oficiales.

En 2001, a instancias de la FAPee, se hizo una pregunta parlamentaria en el Congreso de los
Diputados, en referencia a la no reglamentacion de la profesion teniendo en cuenta que habia
formacion, profesionales y demanda, y en aquel momento nos remitieron al Consejo de
Universidades.

El reconocimiento en otros paises de Europa varia muchisimo, y si miramos la web de la
comunidad europea en la que se listan las profesiones que estan reguladas, vemos que son muy
pocos los paises donde lo esta. No obstante hay paises como Portugal que a pesar de tener la
formacion de grado en distintas Universidades, no consta en el registro de la comunidad europea.

En otros paises se les reconoce a nivel europeo una formacion especifica, pero no siempre es el
titulo que desde la psicomotricidad quisiéramos: Italia por ejemplo tiene reconocido a nivel
europeo los neuropsicomotricitas, que son profesionales de unos determinados estudios
relacionados con la medicina, y ahora tienen problemas para poder incluir el término
psicomotricista en el catalogo de profesiones.

Donde trabajan los psicomotricistas

Si hablamos de intervencidn preventiva- educativa, los psicomotricistas estan ejerciendo en
escuelas o guarderias, pero no estan contratados como tal. Son los mismos maestros, que segun el
planteamiento o prioridades que cada centro se fija, pueden hacer la psicomotricidad, por ejemplo
en una de las etapas o niveles.

40

oY
—

Ponencias



FAB 52 Congreso Estatal de Psicomotricidad
Tenerife, 7 y 8 noviembre 2014

Hay excepciones que perduran en algunas escuelas de educacion especial contratados por la
administracion. O en algunas escuelas, mediante las Asociaciones de Padres y madres, se refuerza
esta actividad contratando psicomotricistas.

También encontramos actividades ludicas o extraescolares de psicomotricidad para las que se
piden psicomotricistas, y psicomotricistas que trabajan con personas mayores.

En cuanto a la intervencion terapéutica o terapia psicomotriz, se puede intervenir en las mismas
escuelas, formando pequefios grupos de nifios con dificultades. También hay algunos centros
oficiales (CDIAP, CSMIJ, Centros base, etc.) donde se contempla la figura del psicomotricista,
aunque raramente estan contratados como tal. El trabajo terapeéutico se hace principal y
mayoritariamente, en centros privados, ya sea en terapias individuales o en pequefios grupos
terapéuticos.

Paradojas

- La profesion no esta reconocida, pero se piden psicomotricistas para trabajar tanto en centros
publicos como privados

- Hay convocatorias de organismos oficiales en las que piden psicomotricistas. En estas
convocatorias, pero, lo que acaban pidiendo es una formacion de licenciatura o diplomatura en
general, y sélo se "valora" la formacién en psicomotricidad como un requisito complementario.

- Estan presentes en algunos equipos multidisciplinares, aportando la propia vision de los casos
que se tratan.

- Las familias, aconsejadas por otros profesionales, ya sean maestros, equipos de asesoramiento
psicopedagdgicos (EAP), médicos, etc.), buscan psicomotricistas para atender a nifios con
dificultades

- Siempre esté asociada a otra titulacién: maestro, psicélogo, fisioterapeuta, etc.

- En la escuela, se puede "valorar" que un maestro tenga la formacion, pero no se reconoce
oficialmente. Encontramos escuelas, en las que por organizacion del equipo, no es el maestro con
formacion de psicomotricista el que esta haciendo la psicomotricidad, sino algun otro maestro del
equipo que no tiene la formacion.

Asociaciones de Psicomotricistas

Alrededor de los afios 90 se organizan paralelamente diferentes asociaciones, algunas de ellas
ligadas a sus escuelas de formacion, otras a zonas geogréaficas y otros con caracter mas general
(sin tener en cuenta la linea o el centro de formacién ni la zona geogréfica).
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Estas asociaciones surgen por la necesidad de los psicomotricistas ya formados, de continuar con
la formacién, de encontrar un espacio profesional especifico, de reivindicar la profesion y de
sentirse miembros de un colectivo.

Y es en el afio 1996, cuando a raiz de unos encuentros que se estaban haciendo a nivel europeo
para la creacion del Férum Europeo de Psicomotricidad, que el presidente de una de las
asociaciones, Pedro Pablo Berruezo, organiza un primer encuentro de asociaciones en Zaragoza.

Se reunieron entonces unas pocas personas de diferentes colectivos y asociaciones, y fue el inicio
de lo que después de dos afios de encuentros discusiones y trabajo, seria la Federacion. Lo que
queriamos era integrar y no excluir, pero manteniendo la especificidad de la psicomotricidad
como disciplina. Se trabaj6 con la idea de que era conveniente tener un representante comun en
Europa, dejando de lado las diferencias que pudiera haber entre profesionales, lineas de
formacion o asociaciones.

Y asi, en el afio 1998 se constituye la Federacion de Asociaciones de psicomotricistas del Estado
Espafiol (FAPee) que desde ese momento representa a los psicomotricistas del Estado Espafiol en
el Forum Europeo de Psicomotricidad (FEP).

Actualmente y después de algunos cambios en su constitucion debidos a fusiones,
incorporaciones o abandonos, hay 5 asociaciones profesionales de psicomotricistas que estan
integradas en la Federacion de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Espafiol (FAPee)

ACAPSI Asociacion Canaria de Psicomotricidad

AEP Asociacién Espafiola de Psicomotricistas

APEE Asociacion de Psicomotricistas del Estado Espafiol
APP Asociacion Profesional de Psicomotricistas

APSI Asociacion de Psicomotricidad de Integracion

Entre los objetivos de la FAPee estan:

- Establecer un marco de relacion entre asociaciones
- Promover el desarrollo de la psicomotricidad
- Apoyar a los psicomotricistas para su reconocimiento y la defensa de sus intereses.

Para cumplir estos objetivos, la FAPee se relne tres veces al afio de manera ordinaria, la
presidenta es la delegada del pais que asiste a las asambleas del Forum Europeo de
Psicomotricidad (FEP) y hay dos participantes en las comisiones de trabajo del Forum. También
recopila informaciones, organiza congresos y reune diferentes sectores, como profesores
universitarios para hablar del reconocimiento de la formacion como base de la profesion.
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Forum Europeo de Psicomotricidad

De la misma manera que en el Estado Espafiol los psicomotricistas se fueron organizando, en
Europa también se estaban haciendo contactos entre asociaciones de psicomotricistas de
diferentes paises, a pesar de las diferencias en la formacién y en la préctica. Hay paises con larga
tradicion en el campo de la psicomotricidad, y otros que inician el recorrido mas tarde, y no
siempre la psicomotricidad se entiende de la misma manera.

En 1995, quince paises se reunieron en Marburg, y a finales del afio siguiente, se constituyd el
Forum Europeo de Psicomotricidad.

El FEP trabaja con los objetivos de:

- Promover la psicomotricidad a nivel europeo,

- Desarrollar la cooperacion entre los psicomotricistas de diferentes paises

- Apoyar a los paises en que la psicomotricidad no estd todavia totalmente desarrollada o
reconocida, si asi lo piden.

- Quiere ser el interlocutor en la Comision Europea, cuando se traten cuestiones de
psicomotricidad, y para ello necesita integrar cuando mas paises mejor, y que al menos 1/3 parte
de los paises de la UE tengan la profesion regulada.

Es en relacion a éste ultimo objetivo que el Forum se ha propuesto ampliar al maximo los paises
que lo integran. Y se esta trabajado en conocer como se desarrolla la psicomotricidad en otros
paises, qué formacidn tienen, y la situacion del reconocimiento de la profesion.

Para alcanzar estos objetivos, en el FEP hay una junta directiva que se retne periddicamente, una
asamblea anual dénde se encuentran los representantes de todos los paises miembros - la FAPee
ha sido siempre la representante del Estado Espafiol-, y hay comisiones permanentes de trabajo
en torno la formacion, la profesion y la investigacion.

Entre las iniciativas del FEP estan el Congreso Europeo de Psicomotricidad y la Academia de
estudiantes. EI Congreso Europeo de Psicomotricidad se hace cada 4 afios en un pais diferente; el
ultimo fue en Barcelona en mayo del afio pasado y la organizacion de este congreso la asumieron
conjuntamente la FAPee y las Universidades. La Academia de estudiantes se convoca cada afio
en un pais diferente y permite el intercambio de estudiantes europeos y conocer las diferentes
précticas.

Como veis, no tenemos la formacion oficialmente reconocida, como tampoco la tienen en otros
tantos paises de Europa, pero se esta trabajando desde diferentes lugares para que esto acabe
siendo realidad.

Se ha hecho mucho desde que en los afios 60 empezamos a creer seriamente en la
psicomotricidad, no s6lo como una técnica (recursos o procedimientos), Sino como una nueva
forma de acercarse, observar y entender a la persona.
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No podemos ignorar que la nuestra es una profesion relativamente joven y todavia no reconocida
oficialmente, con la consiguiente disparidad de formaciones y la confusion con las competencias
de otras profesiones.

Son muchas las personas que han creido en la especificidad de la psicomotricidad y que han
puesto y ponen sus energias desde diferentes lugares: universidades, escuelas de formacion,
asociaciones, puestos de trabajo, etc.

Son muchas las personas que trabajan para vestir e investir ese “cuerpo de la psicomotricidad”
del que queremos hablar en este congreso.

Son muchas las personas que desde distintos lugares, han puesto su empefio en:
- dar a conocer y divulgar
- organizar y fijar contenidos
- organizar a los psicomotricistas en asociaciones
- participar en espacios europeos comunes,
- investigar

A todos ellos y ellas, muchas gracias. Entre todos, estoy segura que vamos a conseguir nuestro
objetivo:

Que la psicomotricidad sea una disciplina con un corpus propio y cientificamente fundamentado,
y que el psicomotricista sea un profesional reconocido.

BIBLIOGRAFIA:

Berruezo, PP. (2000). “Hacia un marco conceptual de la psicomotricidad a partir del desarrollo de
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DIFICULTADES EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD
PERSONAL

Miguel Llorca Llinares

La construccion de la identidad personal

La construccidn de la identidad personal es un proceso complejo que no depende exclusivamente
del individuo sino que en él también cobra una especial importancia la respuesta del entorno en el
que se desarrolla el individuo.

En el momento de nacer el bebé esta totalmente indiferenciado y dependiente de su madre,
dependencia fisica y afectiva que requiere de un entorno maternante que cubra sus necesidades
para poder sobrevivir y ayudarle a diferenciarse como persona. El bebé nace con una serie de
reflejos arcaicos, como la succion y el agarre, asi como pautas conductuales, como pueden ser el
llanto, el movimiento, la actitud corporal reflejada en su tono muscular, que ocasionan una
respuesta por parte de su madre que de forma ajustada le sostiene y mueve, favoreciendo la
creacion de los vinculos primarios fundamentales para el “apuntalamiento” de la construccion del
psiquismo. Asi pues, la capacidad para sentir y pensar no es una conquista natural, necesita de
otras personas con las que vincularse, que le ayuden a diferenciarse tomando conciencia
inicialmente de su “yo corporal”. Vinculacion propiciada por la actitud empatica de la madre en
relacion a los aspectos fisicos y emocionales, con la capacidad ajustada para estimularle mediante
la presentacion de objetos que ayudaran a la diferenciacién entre él y su madre y entre él y el
mundo.

Esta dependencia inicial sitia la “vivencia corporal” en un primer plano del desarrollo del
psiquismo Y, durante los primeros meses de vida, seran las sensaciones de placer y displacer las
que iran constituyendo su “yo corporal”, siendo la madre la mediadora entre el bebé y su relacion
con el entorno, dependiendo de ella que lo descubra como confiable, ordenado y bueno, o bien,
como caotico, confuso y peligroso.

Winnicott (1990) plantea que en este proceso es fundamental la funcion de maternaje, entendida
como una presencia que da vida mediante la contencién afectiva y emocional, pero también como
una “madre suficientemente buena” que frustra la satisfaccion del deseo inmediato, obligandole a
esperar, permitiendo durante esa espera que la necesidad se elabore como deseo, facilitando el
proceso de simbolizacién e individuacion. Si un nifio tiene siempre completamente satisfechas
sus necesidades, dificilmente podra producirse la separacion al permanecer fusionado a su madre,
continlla en su estado simbiotico anterior al nacimiento, no le ayuda a diferenciarse. Por el
contrario, una madre suficientemente buena esperara a que exista una demanda clara por parte de
su hijo para satisfacerla, creando en él la ilusion de que con su actuacion (llanto, agitacion...)
puede transformar el mundo, permitiendo al nifio darse cuenta de la realidad del otro (Camps,
2002).
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Estas experiencias de placer y displacer que ocurren en la relacion con su madre no tienen
representacion psiquica, puesto que todavia no esta constituido el “yo”, pero dejan una huella en
el inconsciente que impulsan al nifio a buscar nuevamente situaciones placenteras, facilitando la
formacion de un continente psiquico y la constitucion de su totalidad corporal. Por el contrario, la
reiterada insatisfaccion de sus necesidades origina la grabacion de huellas de displacer y la falta
en la totalidad corporal (Aucouturier, 1995) y por lo tanto la fragilidad o ausencia de un
continente psiquico.

Las experiencias de displacer, ocurridas durante los seis primeros meses de vida, al no disponer
de un lugar psiquico para su elaboracion, dejan una huella indeleble en forma de angustias
arcaicas que luego veremos reflejadas en su expresividad corporal ante determinadas situaciones
que ocurren en la sala de psicomotricidad (Aucouturier, 2004). Las angustias que mas
frecuentemente nos podemos encontrar hacen referencia a la angustia de separacion con
manifestaciones como chuparse los dedos, pufios cerrados 0 necesidad de unir las manitas; la
angustia de caida, producida por la falta de sostén y contencidn y que ocasiona que los nifios
busquen seguridad aferrandose a un objeto, una mdsica, un sonido, una actividad ritmica o
recurrir a constantes estimulaciones bucales; la angustia de disolucion y de derramamiento,
como consecuencia de la ausencia de una envoltura bien constituida, con muestras de fascinacion
hacia lo que se derrite, se vacia o se derrama; la angustia de despellejamiento, como
consecuencia de una separacion brusca, realizada sin precaucién y que puede manifestarse a
través de enfermedades dermatoldgicas (dermatitis que ocasionan auténticas fracturas de la piel)
y que ocasionan deseos en el nifio de buscar envolturas que le cubran y manifiesto temor a
desvestirse; la angustia de fractura, con miedo a que se cuerpo se fragmente, jugando a que se
rompen por la necesidad de reunificarse, de recomponerse con la ayuda del otro; la angustia de
explosion, similar a la anterior y manifestacion de una identidad fragil con miedo a desintegrarse
como algo que explota, asociado al temor ante los ruidos intensos o las explosiones. En la
mayoria de los nifios y nifias que han sufrido alguna dificultad en la construccién de su proceso
de diferenciacién y construccion de la identidad, alguna de estas angustias o varias aparecen con
frecuencia como expresion del displacer registrado.

En el segundo semestre se avanza hacia la constitucion de una primera identidad, partiendo de la
organizacion de las sensaciones internas en torno al “si-mismo” (yo corporal) que da paso a la
constitucion del “yo psiquico” y la apertura al mundo de los demas. Pese a seguir dependiendo de
su madre, en este estadio empieza a estar separado corporalmente, produciéndose la toma de
distancia progresiva de su madre utilizando en primer lugar los mediadores corporales, mirada y
voz fundamentalmente, y posteriormente los objetos como mediadores de la relacion (Lapierre,
2008).

Como reaccion a la pérdida del objeto primario surgen los juegos reaseguradores de aparecer y
desaparecer, propiciando la creacion del simbolo de la madre ausente, del objeto que desaparece,
al igual que ocurre con el resto de juegos de contenidos presimbdlicos (vaciar y llenar, apilar y
tirar, dispersar y agrupar) (Aucouturier, 2004). La curiosidad se desplaza hacia “el mundo
externo” y del “otro”, jugando la madre nuevamente un papel fundamental que desde su
seguridad afectiva favorece el desarrollo de los deseos del nifio por descubrir su entorno. Cada
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vez es mas capaz de moverse y alejarse de su figura materna, experimentando emocion vy
excitacion, pero le tranquiliza poder regresar a la seguridad de su madre.

En el segundo afio, se afiade el interés por explorar el mundo, empieza a andar, caerse y tropezar,
descubriendo los limites de su yo corporal y las coordenadas espacio-temporales. Estas
posibilidades de movimiento inicialmente amplian su radio de accién, aunque estan dirigidas
fundamentalmente hacia su madre a la que regresa una y otra vez, pasando por otra parte del
juego de meter y sacar, al de entrar y salir, en sefial de una independencia simbdlica.

En relacion a los objetos, se consolida su permanencia y aunque se le esconda, él continta con el
recuerdo de haber tenido algo en la mano y lo reclama. Si se le pide algo, lo da, pero a condicion
de que si le piden otra cosa, quiere recuperar la anterior: es un juego de “nos juntamos” y “nos
volvemos a separar”, juegos reaseguradores que van consolidando su identidad, separandose del
otro, utilizando cada vez mas los mediadores y apareciendo justamente en este momento el
lenguaje, que se desarrolla como un procedimiento expresivo para la comunicacion de estados
emocionales de la mente. Los juegos de intercambiar objetos suponen la creacion de un espacio
de comunicacién y la posibilidad de llegar, penetrar y ser penetrado por el otro de modo
simbolico, creandose un espacio transicional.

En esta etapa, las piernas son esenciales porque dan la posibilidad de sostenerse y no caerse;
ademés de ser la parte del cuerpo mas relacionada con la separacion, con ellas se separa del
objeto, pero también con ellas se puede aproximar a €l, manifestandose la consolidacion de la
verticalidad y el equilibrio como expresion de su identidad. El nifio progresivamente se va
reafirmando en su identidad por introyeccion de una realidad externa mas tranquilizadora, que
ayuda a la progresién de su mundo interno, y que, a su vez, por proyeccion, mejora su imagen del
mundo externo (Herndndez, 2007). Puede ser interesante reflexionar sobre la estabilidad de las
piernas y los pies, la alineacion o las alteraciones en los apoyos y la vivencia de una buena
separacion, o los matices entre los sentimientos de ruptura, la prisa, el miedo o la dificultad para
salir. No debe ser casual que muchos nifios y nifias con dificultades en la construccion de su
identidad se desplacen de puntillas, como muestra de su falta de sostén, o de huida de una
realidad que no le tranquiliza.

Asi pues, la conquista del término “yo” es la conclusion del establecimiento de relaciones
objetales que comienzan desde el nacimiento. Estas relaciones le proveen de experiencias,
soportes y ayudas que hacen posible el desarrollo.

Las dificultades en la construccion de la identidad personal se ponen de manifiesto en la sala a
través de la expresividad psicomotriz del nifio/a permitiéndonos observar la semejanza de muchas
conductas en sujetos categorizados con diferentes trastornos, lo que afianza la idea de que las
dificultades se sitian en un continuo de mayor a menor afectacion en relacién al proceso de
su construccién como persona.

Evaluacion de la expresividad

La finalidad de la evaluacion, en nuestro caso a través de los parametros de la expresividad
psicomotriz, nunca es categorizar, sino valorar las ayudas que el alumnado precisa para seguir
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progresando. Tratando de desmitificar la importancia de la categorizacion, reflejamos las
conductas que con mas frecuencia observamos en la sala y que como es obvio se dan en una gran
diversidad de personas, independientemente de la categoria que queramos asignarle. Por lo tanto,
en ningun caso, estos cuadros tienen una funcion diagnostica sino evaluadora.

Analizando los pardmetros de la expresividad psicomotriz de los nifios y nifias con los que
trabajamos, hemos podido observar las semejanzas y diferencias en la forma de presentarse al
mundo mientras van construyendo su identidad como personas. Tratamos de sintetizar sus
caracteristicas para reflexionar sobre la respuesta adecuada a sus necesidades

RELACION CON LOS OBJETOS
Conducta. T.EA. | T.Vinculo | Psicosis | T.D.AH. | T.Comunic
No muestra interés por los objetos X
Interés por caract. Especifica (visual, X X X
auditiva, tactil).
Vision parcial del objeto {se centra X
en un detalle).
Uso estereotipado del objeto X X | X
Indiferenciacion entre el nifio y el X
objeto (objeto autistico)
Utiliza el objeto para contenerse X X X X X
No utiliza el objeto para desarrollar X X
el juego
Objeto reasegurador (objetos a los X X
que se aferra)
Objeto transicional (sustituto X
maternante)
Pulsionalidad (rompe o dispersa los X X
objetos)

La eleccién y uso de los objetos es muy peculiar en el caso de las personas con TEA, muchas de
ellas no muestran interés por los objetos o en el caso de que les interese, no los utiliza
funcionalmente o para desarrollar el juego, sino que hace un uso estereotipado y repetitivo que le
excita al verlo caer o girar, fijado en los estimulos visuales o auditivos, o en un detalle que le
impide ver su globalidad por las dificultades de coherencia central. Ante la dificultad para la
elaboracién de significados, los nifios con TEL también pueden mostrar un uso estereotipado del
objeto, si bien, a medida que van accediendo a la comunicacion gestual y corporal con el adulto,
estos usos se van modificando. Otra conducta peculiar de algunos nifios con autismo es la
necesidad de llevar un objeto duro en su mano, un objeto al que se aferran y que les resulta dificil
abandonar, Tustin (1996) lo denomind “objeto autistico”, un objeto de seguridad para cubrir
simbolicamente los huecos en su estructura corporal.

El interés por una caracteristica o cualidad muy especifica de los objetos, también lo podemos
observar en los trastornos del vinculo y las psicosis, eligiendo los objetos por los estimulos
visuales, auditivos o tactiles que le pueda proporcionar. En los nifios con este tipo de trastornos, a
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veces necesitan objetos reaseguradores, habitualmente asociados a sus fantasias, para poder jugar.
Este objeto reasegurador puede convertirse en el objeto transicional (Winnicott, 1982) que hace
de sustituto del entorno maternante y le permite separarse de él; en los casos de trastorno del
vinculo.

La pulsionalidad en el uso de los materiales la podemos encontrar en las psicosis y en los TDAH,
pudiendo ser necesarios facilitar materiales que no hagan dafio, que puedan destruir sin
culpabilizarlos o que se puedan utilizar como mediadores en las relaciones y durante el desarrollo
del juego. La posibilidad de destruir permite sacar fuera el malestar, poder representar de un
modo simbdlico los sentimientos y las imagenes de un cuerpo fracturado internamente en la
construccién del psiquismo. Permitiéndole liberar su pulsion y expresar su dafio y su deseo de
matar al otro.

Algo comun a todos los casos es la necesidad de contencion, imposible en la mayoria de ellos de
conseguirla inicialmente de forma afectiva, necesitan ser contenidos pero no se lo pueden
permitir, por lo que si facilitamos materiales que faciliten la contencion fisica, los usaran con
frecuencia; es un paso para luego poder llegar a la contencion en el cuerpo del psicomotricista.

La eleccion del material es un aspecto importante para desarrollar la intervencion. Partiendo de
sus intereses, utilizando el material que mas le agrada, podemos utilizarlo como un mediador para
la comunicacion; pero también partiendo de su uso podemos conocer sus necesidades mas
arcaicas, tratando de decodificar el simbolismo del uso de los materiales.

En el desarrollo de la practica psicomotriz, el uso del material puede tener un valor instrumental o
afectivo, depende del uso y la eleccion que haga el nifio asi como del uso que haga el
psicomotricista. Muchas veces, observamos como el nifio utiliza siempre la misma cuerda o la
misma pelota, por lo que podemos inferir que dicho material tiene un sentido, un valor. En otras
ocasiones, el valor o sentido del material lo da el psicomotricista, al investir, cargar,
afectivamente el objeto (Lapierre, 2006). Esta estrategia favorece que el nifio que tiene
dificultades para la relacidn persona a persona, pueda mantener una relacién a través del objeto,
que se vuelve en una prolongacion del psicomotricista, 0 a veces a la inversa, el objeto como
prolongacion del nifio. El objeto puede cargarse de amor o de odio, y se convierte en un objeto
que intenta destruir o amar en funcion de sus necesidades en relacion al adulto. Es cierto que el
objeto puede representar por su forma un objeto para poseer, para contener, para entrar...etc. pero
en realidad, el sentido de cada material vendra dado por el valor que nosotros como
psicomotricistas ponemos en esos objetos y el valor que le da el nifio. Entenderemos que el objeto
o0 la accion con los objetos tienen un sentido especifico cuando se repite la accién o la eleccion
del material a lo largo de las sesiones. A veces hemos de esperar y observar sin precipitarnos ni
dar modelos de actuacion con los objetos, dejando que el nifio encuentre sus propios significados,
a partir de la accion del nifio podemos hacer inferencias, y en funcion de éstas actuar de
determinada manera con el material, jugando con él como si se tratara del propio nifio,
provocandolo, ayudandole a destruirlo, acogiéndolo, etc. Muchas veces el trabajo desde la
educacion psicomotriz con nifios con dificultades en la construccién de su identidad, que no
admiten el contacto corporal, 0 cuyo cuerpo fantasmatico se encuentra muy perturbado, hace que
nuestra intervencion y el éxito del trabajo se base en el uso ajustado que el psicomotricista puede
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hacer del material, y como también puede provocar determinadas vivencias primarias importantes
a partir de la utilizacion simbolica del objeto.

Si hay mucho material es dificil realizar un investimento afectivo. Puede hacerse una utilizacion
del mismo, pero este uso es mas momentaneo, si se pierde el objeto no ocurre nada pues hay
otros por los que reemplazarlo. Es un uso similar al que dan los nifios y nifias a sus juguetes
cuando estan saturados de ellos, ningun objeto tiene mucho valor, ni es especial, por lo que
perderlo no es tan importante, puede coger otro nuevo. Sin embargo, el exceso de juguetes
ocasiona que el nifio no juegue, no los cargue afectivamente ni tengan un valor especial.

Cuando hay mucho material dentro de una sesion, se propicia la dispersion, se pasa de un
material a otro sin llegar a elaborar el juego o las vivencias (Lapierre, 2006).

I UTILIZACION DEL ESPACIO

Conducta. T.E.A. | T.Vinculo | Psicosis | T.D.A.H. | T.Comunic
Deambula sin sentido X X X
No comparte el espacio X X X
| Uso estereotipado del espacio X X [ X X
Preferencia por un lugar concreto X X X X
' (espejo, rincon, puerta...)
| Invade el espacio de los otros | X — | X X
| Se fija en particularidades del X X X
' espacio | |
Explora las posibilidades del espacio X
Busca lugares donde sentirse X X X X X
contenido

El significado simbdlico del espacio de la sala de psicomotricidad y la posicion del nifio en ese
espacio (Sanchez y Llorca, 2008) nos facilitan informacion sobre su posicién en la vida real. Hay
una gran coincidencia en la forma de ocupar el espacio entre los TEA, los Trastornos del Vinculo
y las psicosis, caracterizada por el deambular sin sentido, haciendo un uso estereotipado y
ritualista del espacio, con fijaciones por lugares concretos de la sala o por alguna particularidad
del espacio (los agujeros, los colores...). Estan tan perdidos como en la vida real y necesitan
fijarse en algunos referentes para anclarse y que les den seguridad.

Estas personas no tienen interés en explorar las posibilidades del espacio, cosa que si ocurre en
los TDAH, que pasan rapidamente de una actividad a otra poniendo en juego toda su
potencialidad corporal e incluso invadiendo el espacio de los otros, cosa que también ocurre con
los TEA o en las psicosis, por falta de intersubjetividad y conciencia de la otra persona.
Conquistar el espacio es desarrollar la pulsién de dominio que nos lleva a sentirnos personas
competentes con capacidad de transformar. Para que esta vivencia se desarrolle, es necesario
previamente haberse sentido reconocido por el otro; poder registrar huellas de placer que nos
abren al mundo (Aucouturier, 1993, 2004) y no estar dominados por mnesias de displacer que
generan malestar y algunas veces terror. A veces en esta diada falla la capacidad para dar
reconocimiento (sostén emocional) y la falta genera mucho displacer y angustia, o también puede
fallar la capacidad del nifio para poder interpretar adecuadamente este reconocimiento por
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dificultades para integrar las sensaciones, las emociones y los afectos construyendo una totalidad
corporal- una identidad.

En los casos de trastornos de la comunicacion, podemos encontrar similitud en cuanto al uso
estereotipado del espacio o en la preferencia por un lugar concreto de la sala, con otras personas
del espectro, siendo probablemente en este caso una forma de reasegurarse para poder entrar en
relacion.

Se podria concluir diciendo que haciendo una observacion de los lugares que ocupan los nifios en
el espacio de la sala de psicomotricidad, podemos llegar a una decodificacion de las dificultades
afectivas y emocionales de los mismos, tanto a nivel psicolégico como cognitivo y como se
situan en relacion con el adulto como figura de apego.

La busqueda de espacios donde contenerse es algo comdn a todos los nifios de este grupo, que
tratan de calmar su ansiedad y necesidad, ubicandose en huecos donde sentirse protegidos
compensando la dificultad de llegar o pedir estar junto a otra persona. Ante las situaciones donde
se sienten invadidos, desorientados o ansiosos, los nifios encuentran “un espacio personal” donde
sentirse protegidos (Camps, 2008). Es importante para el éxito de nuestra intervencion, reconocer
este lugar, respetarlo y codificarlo buscando las claves para comprender qué desencadena la
utilizacion por el nifio de este lugar.

| EVOLUCION EN EL TIEMPO

Conducta. T.E.A. T.Vinculo Psicosis T.D.AH, | T.Comunic
Alta pulsionalidad: inicio, fase de X X X X

| Juego, descanso, representacion.

‘ Rechaza juego sensoriomotor X X X X
Falta de atencion Y accion X X X X X
compartida
Juegos basicos: circulares; pre- X X X

simbdlicos; funcionales

Contenidos repetitivos X X X X
Inflexibilidad en su desarrollo X X X X
Uso poco creativo de los materiales X X
Dif. Para parar y permanecer en X X X X
' silencio
Eleccion de un lugar concreto para X X X
descansar
' No accede o dif. para representar X X X
| Presencia de juego simbolico X X X

Cuando hablamos de la evolucion en el tiempo nos estamos refiriendo a la capacidad del nifio o
nifia para ajustarse a los diferentes momentos de la sesion, a su forma de comportarse a medida
que esta se va desarrollando.

Nuevamente vemos la gran similitud entre los TEA, Trastornos del vinculo y psicosis como
manifestacion de sus dificultades de autorregularse y participar de forma ajustada. Suelen
presentar alta pulsionalidad, dependiendo de los diferentes momentos de la sesion, similar a lo
que ocurre con los TDAH, caracterizados por la necesidad constante de movimiento y
movimientos bruscos. En los casos sefialados, el juego suele ser poco elaborado, rechazan el
juego sensoriomotor y ponerse a prueba por su escasa competencia motriz asociado a Si
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inseguridad y falta de conciencia corporal. Por otra parte sus juegos son poco elaborados, en los
TEA vy las psicosis por dificultades para acceder al simbolismo tener un pensamiento coherente,
mostrandose inflexibles y repetitivos, a diferencia de los trastornos del vinculo donde las
conductas aparecen como manifestacion de su inseguridad y necesidad de tenerlo todo bajo
control.

En el caso de los trastornos de comunicacion, sus dificultades para participar suelen ir asociadas a
su inseguridad como consecuencia de la falta de herramientas para incluirse en las relaciones
sociales, mas que por su faltad de competencias para desarrollar un juego ajustado a su edad.

Nuestra intervencion pasa por la escucha para responder a las diferentes demandas que se van
presentando a lo largo de la sesion y pueden variar desde la necesidad de dar contencion, para
ayudar a bajar el ritmo o disminuir la pulsionalidad, a la necesidad de implicarnos ofreciendo
ayuda o motivando a la exploracion del espacio sensoriomotor, o participar en los juegos
desarrollando un rol acorde al sentido del juego que se desarrolla.

Las dificultades para situarse al inicio de la sesién son generalmente frecuentes en todo este
espectro de necesidades, dificultades que nos hablan de los problemas para comprender lo que
dicen los otros, de la dificultad para descentrarse de su propio deseo e interés y ajustarse a los
demaés, asi como dificultad para contener y regular sus emociones y parar su cuerpo. En muchas
ocasiones observamos a los nifios sentados, pero con la mirada en otro lugar, centrados en el
movimiento de sus manos, en detalles del espacio, pero desconectados del momento de dialogo
inicial. Se hace frecuente y necesaria nuestra intervencion para rescatarles y situarles en el
momento presente, utilizando la contencion corporal y preguntas que le permitan anclarse y
compartir en la medida de sus posibilidades sus intereses con los demas. A veces también
necesitan que el adulto les repita la informacion ofrecida por el resto, mejorando la produccién y
la entonacion para que el mensaje pueda llegarles.

RELACION CONSIGO MISMO
Conducta. T.E.AA. | T.Vinculo | Psicosis | T.D.AH. | T.Comunic
Torpeza motriz
Presencia de estereotipias
Ritmo motor alto
Angustia de caida
Angustia de disolucion
Angustia de despellejamiento
Angustia de explosion
Caminar de puntillas
Angustia de separacion
Angustia de fractura X
Impulsividad
Autoagresion X X X

>
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En este parametro se observan muchas similitudes en la expresividad psicomotriz de los nifios y
nifias con TEA, Trastorno del Vinculo y psicosis, pudiendo estar en muchos casos, sobre todo en
los trastornos de la vinculacion, motivada por las vivencias de displacer desde el momento del
nacimiento, no produciéndose de forma ajustada el proceso de fusion y separacion, lo que
conlleva la presencia de fantasmas de accion vinculados a las angustias arcaicas. Frente a estas
angustias, nuestra intervencion estaria centrada en procurar experiencias significativas y
placenteras que ayudaran a difuminar las huellas de displacer, partiendo de la disponibilidad
corporal como forma primaria de comunicacion para llegar al acuerdo tonico y reducir las
tensiones que ocasionalmente se pueden manifestar mediante el Ilanto, las perretas y el vomito en
los momentos de separacion.

La torpeza motriz es una caracteristica asociada a la falta de conciencia corporal y que se
acompafa de miedo a la exploracion del espacio sensoriomotor y las posibilidades que le ofrece
para el desarrollo de su potencialidad corporal. Este miedo se manifiesta por la angustia de caida
y la tendencia a desplazarse en cuadrupedia por la superficie mas inestable de las colchonetas,
apareciendo conductas reaseguradoras, como la estimulacién oral, pasando constantemente la
lengua por sus labios o llevandose las manos a su boca; otras veces cerrando sus pufios o
apretandose sus manos en la linea media; otras agarrandose sus genitales o sujetandose,
agarrandose su ropa,... En estos casos podemos utilizar el sostén en brazos o ir introduciendo
poco a poco los objetos que desea o le llaman la atencion para facilitar la exploracion del espacio,
acompafandolo en su exploracion y desdramatizando mediante el juego, las caidas o las
situaciones de desequilibrio.

La presencia de estereotipias suele ir asociada a situaciones que generan ansiedad o dificultades
para controlar la emocién, también puede ocurrir ante la ausencia de propuestas y dificultades
para tomar la iniciativa y no saber qué hacer. Evitar la presencia de las estereotipias de forma
permanente es una tarea casi imposible, o bien las obviamos tratando de hacer extincion, o le
damos un sentido ludico para evitar el aislamiento con esa conducta u ofrecemos otra alternativa
que le ayude a salir de su repeticion.

El ritmo motor alto suele ir asociado a la falta de contencién en los primeros momentos de vida,
que ha podido ser por multiples causas, como el hecho de haber nacido prematuro teniendo que
estar en los primeros dias separado de su madre, los que tienen periodos de hospitalizacion para
cualquier intervencion médica, los antecedentes familiares, motivos neuroldgicos, etc. En estos
casos es importante la sala como lugar para moverse y descargar su pulsionalidad con seguridad,
pero también se hace necesario ofrecer nuestro cuerpo para facilitar la contencion afectiva, o
cuando no es posible, ofrecerle un espacio y unos materiales para la contencion fisica, procurando
momentos de calma y tranquilidad. Para que el nifio no se sienta perdido es importante ir creando
un espacio de contencion y comunicacion no verbal que vaya ganando distancia de forma que el
nifio no se sienta perdido cuando no esta el adulto a su lado. El uso de los mediadores corporales
y materiales es fundamental para ir creando progresivamente este espacio de comunicacion
(Lapierre, 2010).

Las angustias arcaicas, ya citadas anteriormente, suelen ir asociadas a vivencias de displacer de
los primeros meses de vida y que se ponen de manifiesto en la sala por el miedo a separarse del
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suelo, les falta la base de ser sostenido que da la seguridad para poder trepar o saltar, expresion de
la angustia de caida, asociada a la angustia de fractura, jugando una y otra vez a romperse como
manifestacion simbolica de su falta de totalidad corporal y necesidad de ser reunificado.
Tambieén, aquellos que rompen y trocean el material, o realizan construcciones inestables para
sentir el placer de tirarlas o verlas caer, nos muestran las dificultades en la construccién de su
identidad como expresion de su falta de sostén y unidad.

La angustia de separacion, con miedo a separarse de su figura de referencia, como ocurre en los
trastornos del vinculo, es frecuente en muchos nifios que no han logrado el establecimiento de un
apego seguro, apareciendo en algunos casos la necesidad de un objeto transicional o reasegurador
para poderse separar. Otros nifios utilizan la provocacion para tener continuamente al adulto a su
lado o se situan cerca del espacio del psicomotricista sin poder abandonarlo para desarrollar su
juego. Podemos utilizar los objetos para ayudarles a explorar el espacio, convirtiéndolos
ocasionalmente en los protagonistas de algunos juegos, buscando pequefios momentos de
separacion y reconocimiento desde la distancia que les permitan sentir que siguen existiendo en
la distancia.

La angustia de despellejamiento se manifiesta con la negativa a desvestirse, a quitarse cualquier
prenda de ropa, 0 en los juegos donde se dedican a envolver su cuerpo con diferentes telas,
papeles o espacios que le permitan sentirse contenidos. Nifios que se arrancan los padrastros,
despellejandose literalmente, o manifiestan panico a que le corten las ufias y el pelo.

En el caso de los nifios psicoticos, la angustia de separacion pone de manifiesto las dificultades
en la construccion del vinculo y la imposibilidad de vivir sin la presencia del otro, para que su
mundo no se desestructure, aferrandose a sus figuras de referencia, con dificultades en ocasiones
para entrar en la sala y separarse de sus figuras parentales, con resistencia a pasar del mundo real
al simbdlico; o dificultades para salir y separarse de la o el psicomotricista, con resistencia a
pasar de lo simbdlico a lo real.

La autoagresion aparece también frecuentemente en muchos nifios con TEA, Dificultades en el
vinculo o Psicosis; también en nifios con TDAH cuando viven la frustracion y no pueden
expresar de otro modo su malestar o reclamar la atencion del otro de otra manera mas
constructiva. Agredirse a si mismo implica una falta de conciencia de la individualidad, como no
pueden expresar hacia fuera lo que sienten, como no captan la diferencia entre lo que siente el
otro y él mismo, recurren a autoagredirse para mostrarnos que se sienten mal. Desde nuestra
vision del trabajo vincular, es importante contener al nifio en estas manifestaciones devolviéndole
experiencias de cuidado y limites que le ayuden a abandonar estas conductas destructivas y a
poder sostener la frustracién. Algunos nifios se autoagreden de manera sutil, como es el caso de
algunos nifios con TDAH o dificultades en el vinculo que se lanzan de manera arriesgada sin
registrar el dafo sufrido en su cuerpo ni contar con el adulto como persona atenta a su cuidado y
proteccion, ya que es un registro del que carecen y que debemos ir construyendo desde la sala de
psicomotricidad.
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La intervencion psicomotriz ante los fantasmas de accion vinculados a motricidad (Aucouturier,
2004) nos lleva a propiciar actividades de reaseguracion profunda vivenciadas de forma
placentera:

El placer de estar de pié, como forma de vivir su propio equilibrio y manifestacion de su
propia identidad, independientemente de los apoyos y de los otros.

El placer de la caida, pudiendo jugar a perder la verticalidad para volver a recuperarla,
perder la posicion erecta porque esta seguro de haberla conquistado. Juegos que podemos
observar repetidamente en los nifios y nifias en torno a los 18 meses de vida, cuando adquieren la
representacion de si mismos.

El placer de correr, como forma de conquistar el espacio, de poder separarse y regresar,
sin vivirlo de forma angustiosa.

El placer de columpiarse, que de forma similar a la anterior permite ir y volver, jugando al
reencuentro.

El placer de saltar en profundidad y ser uno mismo, desprendiéndose de la seguridad del
otro.

El placer de girar, que proporciona la estimulacion laberintica y la toma de conciencia de
su unidad corporal, con la pérdida momentanea de los referentes visoespaciales que se vuelven a
recuperar al parar.

Superadas 0 atenuadas estas angustias arcaicas, se puede dar paso a los juegos sensomotores con
gran implicacién corporal y estrechando la vinculacion con la figura del psicomotricista que le
reasegura y da paso a los juegos de contenidos presimbdlicos como forma de iniciar
simbodlicamente la ruptura de la dependencia de esta figura, a la que intenta aferrarse, pasando a
los juegos de persecuciones y de oposicion como expresion de su propia identidad y afirmacién
frente al otro.

El uso simbdlico de los materiales para encontrar en ellos espacios de contencién o comunicacion
compartidos permite también la disolucién de estas angustias; ayudando al nifio a encontrarse con
la presencia y el cuerpo del otro que le devuelve comprension y empatia ante sus angustias
ayudandole a movilizarse.

RELACION CON LOS OTROS
Conducta. | T.E.A. | T.Vinculo | Psicosis | T.D.A.H. | T.Comunic
No muestra interés por el otro X ,
Rechaza el contacto X X X X
No se deja contener X X X X X
Falta de reciprocidad emocional X X
Ausencia de atencion compartida X X X
Ausencia de actividad compartida X X X
Se revela o agrede X X X X
Para resolver situaciones practicas X X X
Relacion de dependencia X X
Comprension deficiente de las X X
| emociones
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Todas las personas con alguna merma en la construccion de su identidad personal van a presentar
dificultades para relacionarse con los otros, cosa evidente si tenemos en cuenta que en el proceso
de construccién como personas es importante la presencia del otro del que nos tenemos que
diferenciar.

Esta dificultad de relacion se hace mas evidente en los TEA por la falta de intersubjetividad, que
conlleva falta de interés por el otro, llegando incluso a dificultar la construccion de los vinculos
primarios. En general, todos los casos a los que nos referimos, presentan dificultades para dejarse
contener afectivamente por el otro, bien por la falta de la teoria de la mente, con escasa
comprension de las emociones e intenciones del otro, bien por inseguridad, o porque parar o
encontrarse con el otro genera mucha angustia y miedo, pudiendo llegar incluso a la agresion
cuando intentamos contenerlos, viviéndolo como una invasion que no pueden soportar.

En muchas ocasiones las relaciones solo ocurren para resolver situaciones préacticas, en realidad
solo nos tienen en cuenta como un instrumento frente a una dificultad, sin considerarnos como
una persona que puede ayudar, mientras que en otros se genera una relacién de dependencia,
como manifestacion de un vinculo mal elaborado que impide la separacion y diferenciacion del
otro, con miedo a enfrentarse a la vida por si solo, mostrandose en la dificultad para tomar la
iniciativa.

Siempre nuestra intervencion debe partir de la disponibilidad corporal total, pero también del
maximo respeto. Hacernos presentes y que nos tengan en cuenta es todo un proceso que suele
pasar por una etapa de indiferenciacién o rechazo por parte del otro, teniendo que enfocar todo
nuestro esfuerzo a procurar relaciones agradables y placenteras, partiendo del deseo del nifio, que
nos permitan ir poco a poco accediendo a su cuerpo hasta llegar a una relacion empatica. El
proceso pasa por la fusién o la creacion de un espacio de relacion reparador de posibles huellas
de displacer, para luego propiciar la separacion y la diferenciacion como persona independiente
una vez que su estructura psiquica se ha nutrido y cargado de confianza en sus posibilidades.

La agresividad hacia el adulto o hacia los iguales es un registro frecuente en la relacién con este
grupo de nifios. A veces esta agresividad es vivida de manera positiva como una posibilidad de
oposicién y enfrentamiento hacia el otro que le lleva a la diferenciacion y a la mejora de la
autoestima. En otros casos, la agresividad es una respuesta violenta que los nifios expresan como
medio de defensa cuando se sienten invadidos por nosotros, también en ocasiones, es la manera
que han encontrado de hacerse presentes, encontrando en la respuesta enérgica del otro que los
para, los limites que necesitan ante su malestar y su pulsionalidad destructiva. Saber derivar hacia
otra posibilidad mas simbdlica de expresar la rabia y el malestar para que salga fuera y se pueda
diluir o compensar, encontrar otra via de relacion, modificar el registro en la respuesta que le
ofrecemos al nifio son competencias fundamentales que debe ir encontrando el psicomotricista a
medida que comprende el sentido relacional de esta forma de expresividad.
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COMUNICACION
Conducta. T.E.A. | T.Vincule | Psicosis | T7.D.A.H. | T.Comunic
Ausencia de lenguaje X X
Ausencia de mirada X
Ausencia del gesto de sefialar
Uso instrumental
Grita, llora, patalea
Ausencia imitacion gestual

Ausencia imitacion sonora
No comprende ordenes basicas
No responde por su nombre

Ecolalias
Retahilas

No declarativos
Rechaza comunicacion verbal X
Conductas alucinatorias X
Habla atropelladamente X
Discurso incoherente X X

DC €| X [ | > | X

DC | > |2 X | XXX | |X

Podemos observar la gran similitud en las dificultades para comunicarse entre los trastornos del
espectro autista y los trastornos de la comunicacion. La diferencia es la ausencia de
intencionalidad comunicativa en las personas autistas como consecuencia de dificultades en la
teoria de la mente, con ausencia de declarativos; frente a los trastornos de comunicacion en los
que hay intencionalidad comunicativa pero faltan las herramientas para comunicar. En el caso de
los nifios y nifias con S. de Asperger pueden hablar y tener intencionalidad comunicativa, aunque
por su inflexibilidad mental, tienen dificultades en ajustarse a los convencionalismos sociales y
tienden a comunicarse en funcién de su propio interés.

En el resto de los trastornos reflejados en el cuadro vemos que hay pocas coincidencias. Los
nifios y nifias con trastorno del vinculo pueden negarse a hablar como manifestacion de su
inseguridad, presenta mutismo selectivo en entornos poco familiares y en ocasiones rehiyen la
mirada.

La ausencia de mediadores en la comunicacién como el uso de la mirada, o la falta de lenguaje
verbal aparece también en algunos casos graves de psicosis infantil donde esta ausencia de
comunicacion puede reflejar discapacidad intelectual o dificultad para mantener un canal de
relacion con el otro, como es el caso del mantenimiento de la mirada. También dentro de este
espectro, observamos como muchos nifios pueden mantener la mirada de referencia al adulto
cuando se encuentran en la lejania, si bien compartir un espacio mas proximo, llegar a una
relacién mas intima genera ansiedad y temor que se refleja en la evitacion de la mirada directa
como expresion de la existencia de un vinculo seguro.

Las retahilas, la mayoria de las veces con lenguaje ininteligible, pueden estar presentes en los
casos de autismo, psicosis o trastornos de comunicacion, una forma de aislarse y meterse en su
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mundo, desconectado de la realidad, sin funcion comunicativa. En el caso de las psicosis puede
asociarse a conductas alucinatorias con verbalizaciones descontextualizadas.

Los nifios y nifias con hiperactividad no suelen tener dificultades en la elaboracion y
estructuracion del lenguaje, aunque las dificultades para autorregularse les llevan a hablar
atropelladamente, con algunas dislalias y sin tener en cuenta los convencionalismos sociales.

La intervencion se ajustara a la forma de comunicar que tiene el nifio o nifia. Si no hay
intencionalidad comunicativa, nuestro primer objetivo serd hacernos presente en su vida.
Tendremos que aceptar, e incluso propiciar, que nos utilicen instrumentalmente para satisfacer
exclusivamente su deseo, es la forma de entender que el otro me puede ayudar; luego pediremos
0 procuraremos gque nos mire cuando nos relacionamos, y ya no siempre con intencionalidad
instrumental, sino también para compartir una actividad placentera.

Si el nifio o la nifia no hablan, no es necesario hablar mucho, solo sobre lo que acontece en ese
momento, denominando los objetos o las acciones, usando siempre el lenguaje asociado a la
accion. Si rechaza la comunicacion, como ocurre con muchos nifios timidos, no forcemos, el
lenguaje surgira mientras jugamos y en la medida que se vaya sintiendo seguro.

Si el lenguaje esta presente, cuidado de caer en la trampa de la verborrea. Si hablamos mucho
influenciamos con nuestra racionalizacion y no deja que el otro verbalice en funcion de sus
intereses y fantasias. Podemos apoyarnos en nuestra actitud corporal y la gestualizacion para
acompafiarlo en su forma de comunicarse y tratar de entender lo que nos quiere decir con su
retahila o fantasia alucinatoria. Hablemos solo lo que sea necesario. El uso frecuente y dominante
del lenguaje por el adulto solo consigue crear una relacion dominante, lejana y molesta para el
nifio, quién mas que aprender los significados del discurso, desconecta o incluso nos tapa la boca
como sefial de que se sienten invadidos. El uso de un tono apropiado, teniendo en cuenta la alta
sensibilidad de algunos nifios es también un factor importante a tener en cuenta; para jugar con
las modulaciones de la voz de forma que capten la atencion, refuercen el significado o no invadan
al otro.

CONCLUSION:

Como podemos ver en este trabajo, las manifestaciones de la dificultad para la construccion de la
identidad en la relacion con el otro, se presentan como un continuo donde en muchos casos es
dificil y arbitrario marcar segmentos concretos aislados que respondan a la ubicacion de un
sujeto. Nos parece interesante ofrecer otra mirada sobre la expresividad infantil que nos permita
acceder de manera comprehensiva a las diversas manifestaciones de las dificultades para
construccion de la identidad, que requieren de respuestas globales y ajustadas a la individualidad
de cada sujeto mas que a la etiqueta donde les situamos, ya que la expresividad psicomotriz es un
continuo donde el nifio nos muestra de diversas maneras su angustia al haberse sentido poco
sostenido o abandonado por la presencia del otro. Reconstruir, mejorar este espacio de relacion es
el objetivo fundamental del psicomotricista que trata de dotar de sentido lo que el nifio hace con
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su cuerpo, con los objetos y con la utilizacion del espacio en la relacion con el otro, contdndonos
a través de su expresividad su historia Unica de vinculacion y sufrimiento.
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LA GESTA CORPORAL
EN LOS PROCESOS DE COMUNICACION Y APRENDIZAJE

Daniel Calmels

El eje tematico de esta conferencia es el concepto de cuerpo a partir de un estudio de las
manifestaciones corporales. Se centra en la construccion del cuerpo en la nifiez, principalmente
en la primera infancia.

La familiaridad con la que nos acercamos al concepto de cuerpo, nos hace creer que tenemos un
conocimiento natural sobre él. Todos tenemos, 0 Somos, 0 estamos cercanos a un cuerpo humano.
Por supuesto esta condicion nos otorga un saber, una vivencia, una experiencia sensible sobre el
cuerpo y sus manifestaciones. El saber autoriza a una practica cotidiana, pero no garantiza el
acceso al concepto ni es suficiente para el ejercicio profesional. Seria conveniente que el
profesional que trabaja con nifios, tuviera una formacién acerca de los fendmenos que
caracterizan al cuerpo del nifio. Esto permitiria observar, analizar, intervenir, sobre un campo de
fendmenos naturalizados, asi como realizar un trabajo de prevencion.

«“Teoria” no quiere decir forzosamente “disertacion filoséfica” o “sistema abstracto”; “Teoria”

quiere decir descripcion, produccién pluricientifica, discurso responsable, que dirige su mirada

hacia el perfil infinito de un problema y acepta ponerse a si mismo en duda como discurso de la
cientificidad.»

Barthes Roland, Variaciones sobre la escritura, Buenos Aires, Paidés, 2003. p. 83-4.

Conceptos de implicacion

Entiendo por conceptos de implicacidn aquellas ideas organizadas que recortan una porcién de la
realidad cotidiana.
Implicacion es la capacidad de envolver un acto con pensamiento.
Implicarse es comprometerse por una idea.
El concepto de implicacion es lo que nos permite una accion pensante
y un pensamiento dinamico.

El universo amplio y general en el cual se hacen referencias a lo corporal y al juego, abarca una
serie de temas que por su indefinicion y ambigiedad permiten un uso confuso e impreciso.

La incorporacién de un concepto me ayuda a pensar un fendmeno impensable, a iluminar un
objeto oscuro, a visualizar un hecho invisible, a nombrar, poner palabras sobre las acciones y la
materia.
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El concepto nos aproxima al conocimiento de una fraccion de la realidad. Lejos de ser un simple
vocablo, se ubican en la categoria de las palabras que se cargan con un sentido en diferencia con
otras.

Podemos diferenciar el acceso a un concepto de su definicion, memorizar una definicién no
garantiza la incorporacion de un concepto. El acceso a un concepto siempre es aproximativo y
situacional. EI acercamiento a un concepto que hoy me satisface, me tranquiliza, me deja
conforme, mafana entra en crisis y debo volver a pensar. Nos acercamos a un concepto nuevo a
partir de un concepto conocido (asi como leemos a una imagen con otra imagen), tendemos a
buscar semejanzas en lo que se presenta como desconocido. En realidad, el aprendizaje es poder
convertir en diferente lo semejante.

Conceptos de implicacion quiere decir conceptos que se ligan con una porcion de la realidad,
implicacion es la capacidad de envolver un acto con pensamiento. Implicar es rodear, enredar,
plegar, un fendmeno. Implicarse es comprometerse por una idea. Un concepto de implicacion es
lo que nos permite una accién pensante y un pensamiento dinamico, constituye la esencia de un
acto profesional.

La forma que utilizo para llegar a un concepto es la escritura ensayistica el ensayo seguin Jorge
Lafforgue «es un texto que ensaya sin mostrar el trasfondo cientifico, un texto muy subjetivo que
siempre tiene algo batallador, aunque eso puede estar atemperado.»+

«El concepto es lo que impide que el pensamiento
sea simplemente una opinion, un parecer,
una discusion, una habladuria.»

Gilles Deleuze

FUNCION CORPORIZANTE
“La reproduccion por el cuerpo es la de las mimesis, la que duplica al otro en un juego
de espejo, aun antes de que se instale cualquier imagen de propiedad yoica” Sara Pain

El adulto primordial debe poder tener una capacidad espejante
para que el nifio se mire en él.
Debe poder dejarse impactar por las imagenes visuales, auditivas, tactiles, sin repelerlas, o
rechazarlas.
Si el cuerpo del adulto es refractario a las necesidades del nifio, este quedara a la deriva de los
primarios ordenadores organicos, como son los reflejos.

4 Lafforgue Jorge, en San Martin Raquel, “Ensayos que iluminan la historia nacional” (entrevista a Jorge Lafforgue), en adnCULTURA, Dir. Jorge
Fernandez Diaz, La Nacion, Buenos Aires, 16-05-2009. (p. 20)
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La funcion corporizante del adulto se instala en una relacién vincular y ladica. No habria cuerpo
sin vinculo ni vinculo sin cuerpo. Un vinculo corporizante tiene sentido en las relaciones

humanas en tanto el cuerpo no nos es dado: el cuerpo se construye.

La presencia de las manifestaciones corporales es la prueba de la existencia del cuerpo.

Es a partir del contacto, los sabores, la actitud postural, la mirada, la escucha, la voz, el rostro,
los gestos expresivos, la praxias, etc., que el cuerpo cobra existencia. Si no existiera ninguna de
estas manifestaciones, por no haberse construido o por haberlas perdido (estado vegetativo),
podriamos afirmar que no habria cuerpo en tanto soporte de la expresion y la comunicacion.
El cuerpo “es” en sus manifestaciones.

El cuerpo del otro nos conforma. Esta con-formidad puede pensarse en dos sentidos
posibles:

A) ElI cuerpo del otro nos tranquiliza, nos da lo que necesitamos: cobijo, sostén, acuerdo,
asentimiento, aceptacion, y esto nos deja conformes, por lo menos temporariamente,
pues el cuerpo del otro siendo una necesidad, debe reiterarse en presencia. Aqui la
cantidad, dialécticamente, cobra un giro de calidad. El acogimiento reiterado del otro
nos brinda el sosiego necesario para hacer de la continuidad una presencia de
identidad.

B) En su otro sentido el cuerpo del otro al darnos forma nos conforma, no solo porque
nacemos de un cuerpo y en la mayoria de los casos nos alimentamos de él, sino porque
el otro en su relacion corporea nos modela, nos da perimetraje y frontera. Nos modela
con la mirada, la escucha, la voz, la actitud postural, la sonrisa y también con el
contacto. Experiencia, esta Gltima, que siendo excepcional por tener presencia y
visibilidad en el sostén, la caricia y el limite, no es la Unica que afecta la piel y sus
capas mas profundas como es el tono muscular, que a partir del “dialogo tonico” (De
Ajuriaguerra), primario e inaugural, mantiene un nexo primordial entre el organismo y
las manifestaciones corporales.

Entonces si aceptamos que el adulto participa activamente en la corporizacion del nifio, también
podemos decir que su ausencia es entendida como una carencia y se transforma en una falta. La
ausencia o el retaceo de la corporeidad del adulto, produce en el nifio una anemia corporal, un
debilitamiento de la expresividad gestual, de la mimica facial, de la actitud postural, de la
capacidad de mirar, de escuchar, de contactar, de saborear, de oler, de producir una voz propia.
El retaceo de la corporeidad crea una verdadera debilidad corporal.

Cuando el adulto pone el cuerpo, o sea se manifiesta corporalmente lo hace a través de algunas de
sus manifestaciones. Elige con que aspecto de si relacionarse. Puede ser que privilegie mirar y
escuchar, o que ponga su voz y su rostro, o que gesticule y se posicione actitudinalmente, o que
saboreé y huela, o que solo contacte. O sea que hay diversas formas de poner el cuerpo. A veces
se entiende que poner el cuerpo solo moverse, desplazarse en el espacio y entrar en contacto con

62

oY
—

Ponencias




FAB 52 Congreso Estatal de Psicomotricidad
Tenerife, 7 y 8 noviembre 2014

el otro a través de la epidermis. Si el adulto en cualquiera de sus roles no esta disponible al
contacto y al movimiento se entiende que no pone el cuerpo.

En este sentido que le damos al cuerpo y sus manifestaciones, ejercer la docencia, la asistencia o
la crianza requiere siempre del cuerpo. No puedo trabajar sin mirar, sin escuchar, sin oler, sin
contactar, sin hablar, sin manifestarme a través de mi actitud postural, de mi rostro de mi voz. Si
esto pasara no estaria ahi, por lo menos corporalmente. O sea que tengo también la posibilidad de
evadirme corporalmente, de no mirar y solo ver, de no contactar y solo tocar, de no escuchar y
solo oir, de hablar sin voz, de gustar sin sabor, de plantarme en una postura sin actitud, de
exponer mi cara sin rostro, de moverme sin gestualidad. Mecanizado, rutinizado, anestesiado,
solo estoy en mis funciones organicas en un umbral bajisimo de corporeidad relacional.

Si el otro pasa a ser un objeto, si el nifio es sometido a una rutina desafectizada, me transformo en
una maquina, y el cuerpo no es una maquinasy menos una maquina perfecta como nos quieren
hacer creer.

También podriamos pensar en el polo opuesto de la distante maquina, la sobre-corporizacion, la
invasion corpdrea, la puesta en juego desmedida y desregulada del cuerpo que responde a una
necesidad exclusivamente propia, no insatisfecha como suele decirse, sino reiterada y
cotidianamente satisfecha en el cuerpo del otro que no existe como ser independiente. Aqui el
adulto se aprovecha del consentimiento que el nifio muestra ante la imposibilidad del rechazo y la
negacion del acuerdo.

“Las emociones conservan el poder de conmover
el aparato psico-organico en toda su extension.
Pero a condicidn de que este se subordine a esta funcion de expresion,
que esta en su naturaleza, y que imprime a las manifestaciones corporales,
por cuyo intermedio se establece la union con el otro.»

Wallon, Los origenes del pensamiento-

Escucha Causal
Escucha Semantica
Escucha Reducida

Michel Chion define «tres actitudes de escucha diferentes, que apuntan a tres objetos diferentes:
la escucha causal, la escucha semantica y la escucha reducidax.

CAUSAL.: En algunas situaciones un sonido interrumpe el estado sonoro de un ambito en el
cual hay un nifio pequefio. Este acusa recibo de ese sonido: el ladrido de un perro, mira al adulto
que lo acompafia y pide sin palabras una explicacion, encuentra en el otro un traductor del mundo
circundante, un mundo a conocer. El adulto que lo acompafia le responde, entiende su pedido y le

® Quiero diferenciar aca lo que seria mecanizar las intervenciones con ritualizar las intervenciones.
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explica que es el sonido de un perro, que estd lejos y que ladra. Al explicar agrega a la
explicacion objetiva su propio parecer sobre ese sonido, a veces de forma explicita muestra su
malestar o su aceptacion, otras lo hace a través de la gestualidad.

En el origen de la escucha causal, cada sonido es matizado por un tinte de valor que lo connota.
No existe una escucha pura, objetiva, despejada de valores, escuchar es tomar partido.

Pero que sucede si un nifio no es atendido, escuchado, si no se le ensefia el mundo sonoro. Siendo
esta préctica una experiencia que no entra en las practicas ensefiadas conscientemente, siendo una
experiencia extra escolar, extra institucional, puede se desatendida sin que llame la atencion
ubicando al nifio en el lugar de un analfabeto acustico, perdido entre la variedad de sonidos que
Ilegan a su oido. Si esta desatencion coincide, arma red con otras funciones corporizantes algo del
reclamo se produce. Aqui la reaccion del nifio puede tomar dos vertientes opuestas, una que ubica
la percepcion auditiva sin capacidad de juicio, indiscriminada, donde prevalecen algunos sonidos
por su capacidad de hacerse oir por sobre otros, sonidos que se presentan agresivos y violentan el
oido que no puede cerrarse, que no puede poner barreras. Por otro lado el oido puede cerrarse
totalmente, aperceptivo, aislado de la sonoridad.

VvVOZ
«La palabra so6lo cesa de ser palabra cuando nuestro interés se dirige exclusivamente a lo

sensible, a la palabra como simple voz.»
Jacques Derrida

Cuando se conectan un adulto y un bebé en un didlogo sonoro, puede predominar la escucha
reducida, en la cual predomina el sonido de la voz por sobre los contenidos linguisticos.

Una primera condicion para que exista escucha es la presencia, es necesario estar ahi, en el
escenario donde se desarrollara el dialogo. Esta primera condicion se afirma en la permanencia y
se sostiene en la constancia.

Presencia, permanencia y constancia solo son validas si hay deseo de estar con el nifio, de entrar
en comunicacion con él a partir de escuchar.

Ser escuchado es uno de los derechos fundamentales del nifio, aunque en la declaracién de sus
principios se formula como “Derecho a ser oidos” (Art. 17). Si bien toda ley es interpretable el
concepto oir se diferencia del de escuchar. Puedo oir sin escuchar, o sea puedo recibir sin
recepcionar, sin procesar, sin sentirse afectado.

La escucha clasica requiere, frecuentemente, de una fijacién temporaria del cuerpo,
de una posicidn actitudinal; la voz busca un rostro a quien dirigirse.

El aceleramiento modifica las formas de la atencidn pues, al ser el estimulo cambiante y
constante, requiere que la atencion sea capturada en continuidad, sin pausas, sin reposo.
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La gesta alimenticia GUSTO - SABOR

«La sensacion gustativa es relativamente pobre y solo incluye cuatro sensaciones basicas:
salada, dulce, aciday amarga»  May Chiva

El rostro de la madre invita a compensar el "dis-gusto”, ayuda a tragar, a que el nuevo alimento
no se convierta en un mal trago. Por su parte, el nifio imita el gesto que la madre le propone, toma
del espejo primordial la sintesis del rostro que saborea con placer, imita a su madre y, en esa re-
produccién mimica gestual, logra atemperar el disgusto.

En la alimentacion, como en el juego corporal, se hallan dos instancias generadoras de
conocimiento y de saber del propio cuerpo, asi como también de los objetos y de los otros.
Para que el gusto, propiedad del organismo, se expanda en multiples sabores se requiere de la
mesa compartida.

“Lo que mama me ha dado: la regularidad en el cuerpo,no la Ley, sino la Regla.”

Barthes Roland Diario de duelo

“La humanizacion es perturbacion de la funcion: no solamente es comer, sino comer dentro de
ciertas condiciones; no solamente es dormir, sino dormir dentro de ciertas condiciones. Esto,
que parece una perturbacion, es en realidad el origen de la vida simbdlica. Un ser humano que
no tiene esta perturbacion estd reducido a la animalidad.”

Silvia Bleichmar
Producciones de temporalidad

En la crianza hay diversos actos que podemos nombrar como producciones de temporalidad. Un
hecho reiterado es la temporalidad: ritmos, tiempos que ocupa el momento de cambiar, dormir,
alimentar, etc.

—
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«El eje medio del cuerpo es una realidad que juega un gran papel en la evolucion psicomotriz
del nifio y que no ha perdido toda su influencia en el adulto.»

Henri Wallon
Wallon Henri, “Kinestesia e imagen visual del propio cuerpo en el nifio” [1954], en Estudios
sobre psicologia genética de la personalidad, Buenos Aires, Lautaro, 1965.

Si se automatiza la intervencion profesional, se lo ubica al nifio en lugar de objeto de la
automatizacion. Por lo tanto nada de su singularidad va a ser contemplada.

Por otro lado el profesional que se refugia en un acto repetitivo y estereotipado, pierde su
condicion subjetivante en pos de una objetivacion que enajena su trabajo y por lo tanto su
condicion de sujetoe.

Bebe: cuando se acercan sus padres algo de la postura se modifica a partir de un deseo, de una
necesidad, el pecho del nifio se eleva, intentando reproducir lo que ocurre en su cuerpo cuando
los padres lo toman de las axilas para levantarlo y tomarlo en los brazos.

La actitud postural es la preparacion
para el movimiento, plataforma de la accion por venir.
La actitud es gesto condensado, sin desplegar.
La actitud postural no es acto aun,

sino movimiento suspendido, espera, acomodacion a lo perceptible.

Usaré el término “actitud postural” para diferenciar el concepto de la “actitud psicoldgica”. El
agregado de la palabra “postural”, si bien tiene el caricter de insistencia, lo utilizamos para
diferenciarlo del uso comun que tiene en el campo de la psicologia el concepto de actitud y
actitudinal, usado para referirse a fenémenos que trascienden lo corporal. Asi mismo Julian de
Ajuriaguerra ha utilizado con frecuencia el término “actitud corporal” y en alguna ocasion el
término “actitud postural”, seguramente con la intencion de remarcar su soporte postural.

“pre-gestos en si, mucho més grandes que el gesto
visible y practico que seguira”
Henri Michaux

“Ajuriaguerra actudé como supervision de las experiencias. Con la mezcalina, Michaux, inauguro
una larga investigacion poética y pictorica que se extenderia durante afnos.”
Aguirre J. M., Guimoén Ugartechea, Vida y obra de Ajuriaguerra, Ed Aran, Madrid, 1992.

6 Si bien la automatizacion de las intervenciones en la practica con nifios deja al profesional en una condicion de autémata, es necesario una
sistematizacion del trabajo y una normatizacion de las intervenciones que me permitan el acceso al uso de una herramienta de trabajo.
Es por eso que la sistematizacion de las intervenciones nos van a permitir operar profesionalmente en un campo de cruce de subjetividades.
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A) Actitudes afectivas, funcion de expresion. Signos corporeos que manifiestan el estado
emocional afectivo.

B) Actitudes motriz y perceptiva.

Tran-Thong

«La actitud es una representacion en potencia»

H. Wallon

El movimiento de la cabeza en empuje, constituye una conducta axial por excelencia. La cabeza
es al mismo tiempo el timon y la quilla del resto del cuerpo. Su cambio de posicion genera en la
columna una disposicion.

«Soy el otro con relacion a mi ojo: lo percibo como érgano sensible constituido en el mundo y de
tal o cual manera, pero no puedo “verlo viendo ”; es decir, percibirlo en el acto en que me revela
un aspecto del mundo.»

Sartre Jean Paul, El sery la nada, trad. Miguel A. Virasoro, Buenos Aires, Ibero-Americana, 1949, tomo I1. p.
126

«So6lo la mirada de otro puede darme el sentimiento de formar una totalidad.»
T. Todorov.

La visién discrimina, la mirada incrimina. En la vision predomina lo objetivo,
en la mirada lo subjetivo. La mirada es un puente entre la vision y la ceguera,
quién mira se apoya en lo mirado.

«Observarme desde afuera fue mi desgracia - la desgracia de mi felicidad. Me vi como los otros
me ven y comence a despreciarme- no tanto porque reconociera en mi un orden de cualidades
por las cuales mereciera desprecio, sino porque comenceé a verme como los otros me veny a
sentir el desprecio que ellos sienten por mi.»

Fernando Pessoa

MOVIMIENTO
TONO
GESTO
ACTITUD
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“la contraccion fasica y tonica del musculo ya no significan tan solo
movimiento y tono, sino gesto y actitud”.
Julian de Ajuriaguerra

Dice Wallon:
«Gesto y actitud son los exponentes del estado emocional interno,

que al ser captado por el otro se configura en un cddigo de comunicacion»

Concepto figura, tiene un fondo que lo sustenta, el movimiento es fondo del gesto, el tono de la
actitud. Este fondo es alcanzable y entendible desde una préactica, sustentada en la
Psicomotricidad.

« Es muy dificil observar al nifio sin atribuirle algo de nuestros sentimientos o de nuestras
intenciones. Un movimiento no es un movimiento sino aquello que parece expresarnos. "H.
Wallon
GESTOS EXPRESIVOS

Dotar a un movimiento de cualidad expresiva implica una codificacion diferente a los codigos
genéticos, se trata de los codigos de la comunicacidn corpérea, productos del intercambio
humano.

El cuerpo es producto de la cultura.

Imprimir en el organismo la funcidn y el funcionamiento de un gesto no es tarea individual sino
inter-activa y colectiva.

La sonrisa es una invitacién a mirar al otro, nos indica que vale la pena conectarnos con los 0jos
de otra persona. La sonrisa produce en la cara un efecto de iluminacion que compromete al rostro
en su totalidad, es por eso que no es facil fingirla, pues no se trata s6lo del arqueamiento de la
comisura de los labios:
la sonrisa se divisa en la mirada.

PRAXIA
Las praxias se desarrollan en un plano operativo cuyo resultado produce un cambio,
una transformacion.
Constituye una accion para cuya realizacion se requiere de una figuracion
(Imitacion diferida, imagen mental).
Las praxias se constituyen temporalmente, despliegan secuencias que tiene como minimo tres
tiempos:
Inicio - Desarrollo- Cierre.
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«... el carpintero japonés utiliza la sierra y el cepillo al revés que sus colegas occidentales:
serrucha y cepilla haciendo un movimiento hacia si mismo y no empujando la herramienta hacia
el exterior.»

Lévi-Strauss Claude, La antropologia frente a los problemas del mundo moderno, trad. Agustina Blanco, Buenos
Aires, Libros del Zorzal, 2011. p.47

Espacio de la piel
«Lo més profundo es la piel»
Paul Valery

La caricia inventa la piel del cuerpo,
le da relieve y espesura, extension y volumen.
Su paso unifica. Acariciar es fundar un orden, situar un ambito, temporalizar un espacio.

EL DOLOR SE TOCA
La mano solidaria con el dolor acude en su auxilio y cubre con la palma la zona del cuerpo

doliente.
Va la mano al pecho, cubriendo el latido del corazén que sufre, va deprisa a “agarrar” la cabeza
frente al dolor psiquico, golpea la frente ante el espanto.

“Curitas
Yeso

Cicatriz

CUERPO - IDENTIDAD
CARA
FASCIE
ROSTRO

Fascie - Rostro:

La medicina trabajé con insistencia en la posibilidad de delimitar las diversas composiciones de
la cara, para cuyo fin cre6 el concepto de facie. Las diversas patologias tienen una fascie
particular. Su diagnostico «Puede orientar hacia un determinado sistema o aparato y en

ocasiones hacia una enfermedad definidax.

El cuerpo es en sus manifestaciones
y uno se manifiesta en situacion.
Es por eso que no contamos con un solo rostro ni con una sola voz.
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Sindrome de Asperger
Impedimento cualitativo en la interaccion social, se incluye: Marcado impedimento en el uso de
multiples conductas no verbales: mirada frente a frente, expresion facial, posturas corporales,
gestos. Todas estas manifestaciones son esenciales para “regular la interaccion social .

Impedimento en el uso de multiples conductas no verbales:
A: mirada frente a frente
B: expresion facial
C: posturas corporales
D: gestos

Se destaca que el impedimento no estd en la construccion o en el aprendizaje de “conductas no
verbales”, sino en su “uso”, partiendo de la idea erronea de que estos recursos estan adquiridos, o
se encuentran disponibles para su instrumentacion en forma innata o como parte del repertorio
potencial de respuestas al estimulo adecuado.

ESTIMULO - ESTIMULANTE
Debemos descartar la idea de que el estimulo de por si es estimulante, como asi también
reconocer gque no todo lo estimulante es producto de la estimulacion intencionada.
No existen carencias por falta de estimulos, sino por la ausencia de relaciones
estimulantes.

Lo estimulante es alguien ofrecido a ser mirado,
alguien que mira pleno, alguien que resigna en la vision
la focalizacion en la falta, para mirar lo que sin faltar esta

MATERIA
OBJETO
JUGUETE

Juego corporal versificado
“La linda manito”- Ldgica de la sucesion

“Tortitas de manteca”, un abrazo frustrado

Narracion con contactos
La mano como escenario de la narracion y encarnadura de los personajes
Logica de la secuencia
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*SUCESION

*SECUENCIA

LOS GESTOS CALMANTES
Despedida a la distancia: “Chau”.
Ritual calmante del dolor: “Sana Sana”.

Las voces y los ritmos que inducen al suefio.

Rebelién: Sara Pain dice: "El organismo se domestica, se acostumbra, se medica" "El cuerpo se
ensaya, se equivoca, se corrige, aprende'.

Sobre el impulso motriz de base organica se monta el gesto aprendido, gesto que no s6lo nos
revela datos preciosos de la vida emocional, sino que también se revela ante la imposicién y el
dominio de otros cuerpos.

El organismo plural, genérico, "se domestica"”, pero el cuerpo se revela en formas y gestos
singulares, siempre es desvio y rebelion.

Si el organismo puede acceder a un plano de domesticacion, el cuerpo puede inscribirse en un
plano de rebelion. Muchos gestos nacen cuando se prohibe la palabra, y a su vez si estos se
prohiben la mirada toma el lugar del discurso.

El cuerpo en el jugar ensaya, se equivoca y miente, se corrige y aprende.
El verdadero juego no se guia por las leyes de la vida orgéanica, porque no responde a un mandato

genético, nunca es domesticacién, nunca es costumbre.
. El cuerpo se rebela, el cuerpo miente.

El Jugar como Praxis
Podemos pensar los fendmenos Iudicos desde la perspectiva de la praxis. Destacando el jugar por
sobre el juego, o sea el verbo por sobre el sustantivo.
En el proceso creativo el verbo refleja el proceso y en él las acciones y los actos.

Jugar nos corre del dualismo verdadero-falso.
Al jugar se transforma lo concreto. Jugar le permite al cuerpo mentir sin engafiar.
El jugar es una praxis que nace cercana al cuerpo del otro, precisamente distanciandose de otro
cuerpo.
Los juegos Yy los cuentos tradicionales llevan esa marca.

7 Pain Sara La Génesis del Inconsciente. La Funcién de la Ignorancia Il. Buenos Aires, Nueva Vision. 1985.
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Los juegos corporales desde muy temprana edad, estimulan y actualizan ciertos miedos basicos y
en el mismo acto las herramientas para elaborarlo.

Miedos Bésicos
En relacion al cuerpo estos miedos basicos pueden resumirse en el temor:
1- A la pérdida de la referencia tactil =
Juegos de Sostén
2- A la referencia visual =
Juegos de Ocultamiento
3- A la pérdida de un “refugio” confiable = Juegos de Persecucion.

Un cuerpo que haya sido aislado de relaciones ltdicas, carece de herramientas dramaticas para
fabricar acciones donde
se ponga a trabajar los miedos basicos. Anclado en la realidad, un cuerpo que no

ha sido construido en un vinculo ladico, se muestra temeroso y aislado de toda interaccién

ficcional.
Literarios
Narraciones
No literarios
RELATOS
Teatro
Representaciones Juego
Dibujo

Realista - Maravilloso — Fantastico
Realista: respeto por los procesos causales, verosimilitud, repone la realidad.
Maravilloso: distorsion, no responde a condiciones espacio temporales reales.
Fantastico: vacilacion, incertidumbre en el lector, no pertenece ni a lo realista ni a lo maravilloso.

Caracterizar el programa narrativo o representativo que se estd utilizando permite por un lado
intervenir coincidiendo o contrastando con su estilo y direccidon, asi como también nos permite
reconocer los posibles cambios que se pudieran en el transcurso del tratamiento, en la manera de
enunciar y de pensar la problematica.

En otras circunstancias nos encontramos frente a la ausencia de un relato. En su lugar se escucha
una descripcion en la cual no hay sucesion ni secuencia, la persona enumera las dolencias que
tiene en forma descriptiva. La descripcion puede obviar la temporalidad, marcada por las
acciones y solo realizar un inventario de sintomas.
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Pienso en un profesional que comprenda que no hay resolucion de conflictos que no hayan sido
tramitadas en el soporte de un relato.
Que el cuerpo a diferencia del organismo no puede ser interpelado por un estimulo, ni por un
trasplante.
«La semidtica también debe concebir los signos como acciones, como transformaciones de
situaciones, como planteamiento y modificacion de actores, espacios y tiempos.»
Fabbri Paolo

Juego Corporal
Reservorio ludico corporal.
Memoria en actos de las fantasias de una comunidad.

Procedimiento, reconocido socialmente, inserto en los comienzos de la vida a partir de una
relacion ludico corporal nifio-adulto (Juegos de Crianza), que crea sus propios repertorios de
juegos, puestos en accidn con el soporte de un relato, cuya tension se sostiene en un
distanciamiento.

A diferencia de la vida organica el cuerpo no nos es dado, el cuerpo que nos diferencia de los
otros, que es un distintivo, o sea una insignia de nuestra identidad se construye unico y original
en la relacion corporal con los adultos que rodean al nifio.

El organismo responde al estimulo, el cuerpo a lo estimulante.
La mano que toca el fuego es la mano del cuerpo, la que se retira es la mano del organismo; el

primero se pregunta, titubea;
el segundo responde con certeza.

La alteracién en la construccion de las manifestaciones corporales funcionaria como un indicador
de anomalias en el desarrollo. Nos alertaria sobre algin conflicto localizado en el cuerpo. Estos
conceptos podrian ser tenidos en cuenta, dentro de un programa de prevencion, como observables
privilegiados en la busqueda de su existencia y estado, partiendo de la idea de que el cuerpo no es
un descubrimiento sino una construccion.

El cuerpo es un manifiesto,
en él estan los principios
fundamentales de su linaje.

Estilo

Estilo es méas una forma de resolver una dificultad que la exhibicion de un dote.
Se hace estilo frente a una resistencia, no frente a una facilidad.
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La practica psicomotriz y los procesos creativos se rigen bajo la l6gica de la eficacia, a diferencia
de la légica de la eficiencia que ordena la produccion de objetos en serie.

En la préctica psicomotriz,

“Los actos son nuestros simbolos”

Jorge Luis Borges

“En cuestiones de culturay de saber,

solo se pierde lo que se guarda;
solo se gana lo que se da”.

Antonio Machado

Daniel Calmels, La Laguna 2014 (Volver al indice ponencias)
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